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Le n i t r a te  de potassium
( A

Etude de l a  T o x ic i t é  chronique à moyen terme sur l e  RAT

L ’ emploi du n i t r a t e  de potassium dans la  fa b r ic a t io n  des 
sa la isons est  presque aussi ancien que c e lu i  du chlorure 
de sodium; BENTHLIN f a i t  remonter son usage à plus de 
2000 ans et  BAUTZE, en 1744, s igna le  son u t i l i s a t i o n  
pour donner une couleur rouge à la  viande s a lé e .  De nos 
jours c e t te  pratique de la  sa la ison  au n i t r a t e  de potas
sium garde encore la  pré férence des p ro fess ionn e ls  dans 
le s  rég ions de c i v i l i s a t i o n  la t in e  tand is  que dans l e s  
autres pays e l l e  tend de plus en plus à ê t r e  remplacée 
par l e  sa lage au s e l  n i t r i t é .

Le but de l ’ add it ion  du n i t r a t e  de potassium dans le s  
produits carnés est  en e f f e t  de permettre l e  développe
ment d ’ une co lo ra t io n  rouge s tab le  à l a  chaleur et t r è s  
p r isée  du consommateur. Cette  couleur est  l e  ré su l ta t  

d ’ une succession de phénomènes'bactériologiques et  physi
co-chimiques de réduction  qui transforment l e  n i t r a t e  en 
n i t r i t e  puis en ion n itreux  (NO ) ,  ce d ern ie r  se combi
nant avec l e  pigment de l a  viande pour donner l a  " n i t r o -  
somyoglobir.e". La form ation de n i t r i t e s  apparai*t donc 
comme une étape o b l i g a t o i r e  dans l a  sa la ison  n i t r a té e  et
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faut donc a jou te r  un exces notable du n i t r a t e  de potassium 
a l a  viande pour ê t r e  c e r ta in  qu ’ i l  y aura suffisamment de 
n i t r i t e  a c t i f ,  capable de transformer toute la  myoglobine 
l i b r e  ^n n itrosom yoglob ine . Dans ces cond it ions , selon 
l ’ a c t i v i t é  rédu c tr ice  de l a  f l o r e  bactérienne et  selon  la  
quantité  de n i t r a t e  de potassium mise en oeuvre, l e s  taux 
de ce s e l  restan t dans l e  produit l i v r é  à la  consommation 
peuvent v a r i e r  dans de la rg e s  l im i t e s . 'L a  l é g i s l a t i o n  
f ran ça ise  ne prend pas en cons idéra t ion  ce taux ré s id u e l  
e t  se contente de l im i t e r  la  quantité  u t i l i s é e  pour l e  sa
lage  en l a  f ix a n t  à 10  p., 100 maximum du poids de s e l  mis 
en oeuvre. Dans l a  pratique courante, l e  taux de ch lorure 
de sodium dans l e  produit f i n i  ne dépassant pas 5 p. 1 0 0 , 
c e la  re v ien t  à admettre que, en l ’ absence de toute ré d u c t i 
on de n i t r a te  en n i t r i t e ,  i l  pourra it  y  a v o ir  au maximum 
5 p. 1000 de n i t r a t e  dans le s  sa la isons . Ce c h i f f r e  est  pu
rement théorique e t  considérablement exagéré par rapport 
a l a  r é a l i t é ;  l e s  experts  du CODEX AI-TMENTARTUS réunis à 
Copenhague en 1967 et  ceux de la  C.E.E. à B ruxe lles  en 1968 

ont d ’ a i l l e u r s  proposé de r e t e n i r  respectivement 2000 p.p.m. 
e t  15^0 p.p.m. comme taux ré s id u e l  maximum de n i t r a t e  de po
tassium dans le s  produits carnés.

Malgré ces précautions, l e  problème de la  t o x i c i t é  éventu- 
des n i t r a t e s  dans l e s  produits  a l im en ta ires  re s te  posé , 

notamment à la  su ite  de p lus ieurs  acc idents  de méthémoglobi
némie chez des en fants ayant consommé, des conserves d ’ é p i 
nards r iches  en n i t r a t e  (80 à 1200 mg/kg) (SIMON e t  c o l l .  
1965, DREXLER, 1966); l a  f l o r e  n i t r i f i a n t e  (C o l i  e t  C o l i f o r 
mes, Proteus, Microcoques . . . )  de l ’ in t e s t in  de l ’ Homme 
pourra it  en e f f e t  transformer le  n i t r a t e  r é s id u e l  en n i t r i 
te  naissant pa rt icu liè rem ent tox iqu e . Les ouvrages de t o x i 
c o lo g ie  (SOLLMANN, 1950) fon t  aussi é ta t  d ’ in to x ic a t io n s  
aiguës de l ’ adulte avec lé s io n s  de g a s t r o - e n t é r i t e  suraiguë 
par l ’ absorption  d ’ une seule dose de 5 g  de NO^K ou d ’ in to 
x ica t io n s  chroniques par l ’ absorption  thérapeutique pro lon 
gée de ce s e l  u t i l i s é  comme d iu ré t iqu e ,  tandis que BACQ et
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c o l l .  donnent une poso log ie  beaucoup plus é levée  ( 8 a 12 g 
par jou r )  du n i t r a te  de potassium dans l e  tra itement des in 
su ff isances  de d iurese . I l  y a donc de grandes d i f f é r e n c e s  
de s e n s ib i l i t é  in d iv id u e l le  l i é e s  s o i t  a la  v i t e s s e  d ’ é l i 
mination u r ina ire  du s e l  de potassium (n é p h r i t e s ) ,  s o i t  a- 
la  v i t e s s e  d ’ absorption dans l e  tube d i g e s t i f .  De m u lt ip les  
observations c l in iqu es  e t  expérimentales depuis 196*b démon
tren t  e.n e f f e t  que la  l ib é r a t io n  de quantités  importantes 
de potassium (C1K) en une seule f o i s  (503 mg) ou en plu
s ieurs f o i s  (200 mg par jour pendant 2 semaines) en un 
t e r r i t o i r e  l o c a l i s é  de l ’ in t e s t in ,  peut provoquer chez c e r 
ta ins  su je ts  des u lcé ra t ions  ou des lé s io n s  d ’ in farcissem ent 
(LAWRASON et c o l l .  1965; LISTER 1965; DIENER 1965; BISMUTH 
et c o l l .  1966; MIGNOT et c o l l .  1966). Chez le s  animaux, le s  
mêmes va r ia t io n s  de s e n s ib i l i t é  à 1 ’ égard de l ’ i n t o x i c a t i 
on par l e s  n i t r a te s  ont é té  s igna lées  par de nombreux auteurs 
et  JAINUD2EN et c o l l .  (1964) obtiennent, chez des vaches r e 
cevant 660 mg ( io n  NO^) par kg et par jour pendant p lus ieurs  
semaines, s o i t  la  mort, s o i t  l ’ avortement, s o i t  seulement 
une augmentation de la-méthémoglobinémie e t  une diminution 
de la  capacité  r e s p i r a to i r e  du sang. C e l l e - c i  provoque une 
réac t ion  d ’ adaptation de 1 ’ é ry th ropoxèse , en p a r t i c u l i e r  
une augmentation du taux d ’ hémoglobine (+ 50 %) e t  du nom

bre d ’ hématies.

Ces r é su lta ts  t r è s  c o n t ra d ic to ir e s  exp liquent l e s  réservesr x
de nombreux hyg ién is tes  des denrées a l im en ta ires  a l ’ égard 
des taux rés idu e ls  admissibles de n i t r a te -d e  potassium dans 
l e s  produits carnés. C’ est  pourquoi i l  nous a paru in t é r e s 
sant d ’ é tu d ie r  la  t o x i c i t é  chronique à moyen terme (3 mois) 
je  cet a d d i t i f  hab itue l des sa la ison s ,  selon  un p ro toco le  
expérimental in sp iré  de ce lu i  admis par l e  M in is tère  de la  
Santé Publique pour l ’ étude to x ic o lo g iq u e  des médicaments.

L ’ étude a porté sur 120 ra ts  mâles W istar 140 témoins,
80 t r a i t é s )  provenant de l ’ é levage  du Lab o ra to ir e .  Au dé
but de l ’ expérimentation, i l s  sont âgés de 4 mois environ 

e t  pesent en moyenne 247 grammes (200 -  280 g ) ;  depuis
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leu r  sevrage, i l s  sont en bon é ta t  sa n ita ir e  et re ço iv en t  
chaque jour un régime a l im en ta ire  complet e t  é q u i l ib r é  à 
base de granulés "Rats -  E n tre t ien "  et de l ’ eau de source 
ad ¿ibituir;. ue régime a l im en ta ire  sera-, maintenu pendant 
toute la  durée de -! ’ étude t o x ic o lo g iq u e .

Le__nitrate de potassium a é té  administré per o s . à la  sonde 
oesophagienne, en suspension aqueuse avec un ex c ip ien t  à ba
se de sucre (30 p a r t i e s ) ,  c e l lu lo s e  (20 p a r t i e s ) ,  s téa ra te  
(50 p a r t ie s )  pour r a l e n t i r  l ’ absorption gas tr ique  e t  é v i 
t e r  a in s i  une ac t ion  i r r i t a t i v e  l o c a le .  Chaque ra t du l o t  
t r a i t é  r e ç o i t  a in s i  quotidiennement, pendant l e s  3 mois de 
1  exper ience, 1  ml d ’ une so lu t ion  représentant une admini
s t ra t io n  de 700 mg de NO^K par k i l o  de poids c o rp o re l .  Les 
ra ts  du l o t  témoin reço iven t  chaque jour ,  'a la  sonde oeso
phagienne, l e  meme volume d ’ eau pure.

Le contrôle de l ’action toxique éventuelle du nitrate de 
potassium sur l ’organisme des rats met en oeuvre:

-  1 examen c l in iq u e  quot id ien  de chaque rat ( é t a t  g é 
n éra l ,  aspect du pelage, habitus, ca rac tères  des ma
t i è r e s  f é c a le s  et  de 1 ’ urine émises par l ’ animal pen
dant l e s  m anipu lations).

1 évo lu t ion  de la  courbe pondérale par pesée bihebdo
madaire .

l e  dosage de l ’ hémoglobine par la  méthode co lor im é- 
t r iqu e  de SAHLI;

-  l ’ examen nécropsique de chaque ra t au terme de l ’ ex
périmentation , avec con trô le  h is to lo g iq u e  des orga
nes le s  plus sen s ib le s  a l ’ c t ion  toxique du n i t r a t e  
de potassium: estomac, in t e s t in  g r ê l e ,  f o i e ,  r e in s ,  
ra te  (hém ocatarrhèse), gonades.

Les., ré s u l ta ts  de _c_ette étude de t o x i c i t é  c h ro n iq u e  'a moyen 

terme ne peuvent ê t r e  rapportés en d é t a i l  i c i ;  i l s  peuvent 
ê t r e  résumés comme s u i t :

absence de m o r ta l i t é  en cours d ’ expér ience , dans l e  
l o t  témoin et dans l e  l o t  t r a i t é .
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-  absence de t roub les  c l in iq u es  chez l e s  ra ts  t r a i t é s  
qui ont toujours conservé leu r  v i v a c i t é  et  un pela
ge b r i l l a n t  et l i s s e ;  nous n ’ avons pas noté, en 
p a r t i c u l i e r ,  de t roub les  r e s p i r a to i r e s  ni d ’ anoma
l i e s  dans la  c o lo ra t io n  des muqueuses.

-  pas de d i f f é r e n c e  s i g n i f i c a t i v e  dans l ’ é vo lu t ion  de 
l a  courbe podérale des 2 l o t s :

Poids moyen des animaux d ’ erpérience , pendant 14 semaine

1 2 3 4 5 6 7

Lot témoin 254 276 281 291 322 331 344

Lot t r a i t é 253 264 280 292 309 321 338

8 9 10 1 1 12 13 14

Lot témoin 353 347 362 356 358 368 377

Lot t r a i t é 348 356 . 365 359 366 371 384

-  pas d ’ augmentation s i g n i f i c a t i v e  du taux d ’ hémoglo
bine dans l e  l o t  d ’ animaux t r a i t é s  à l a  f i n  de l ’ ex
périmentation

lo t  témoin : 101 à 111 degrés SAHLI 
l o t  t r a i t é  : 105 à 116 degrés SAHLI

-  absence de lé s io n s  h is to lo g iq u es  e t  cy to log iqu es  
au niveau des organes examinés chez l e s  ra ts  t r a i 
t é s .  I l  fau t  sou l igner  plus part icu liè rem ent i c i :
1 . l ’ absence de phénomènes d ég én é ra t i fs  ou i r r i t a 

t i f s  au niveau de l a  muqueuse gas tr iqu e  e t  in te s 

t in a le  ;
2 . l ’ absence de ré ticu lo -hém osidérose  dans l a  pulpe

splénique ce qui semble prouver qu’ i l  n ’ y a pas 
d ’ augmentation de l a  des tru c t ion  des g lobu les  

rouges; N

679



3- l ’absence de retentissement du traitement sur la 
lignée séminale male, connue pour sa particulière 
sensibilité aux troubles métaboliques de longue 
durée.

En b i lan ,  chez l e  Rat, l ’ absorption  quotidienne per os 
pendant 3 mois, de 700 mg de NO3K par k i l o  de poids corpo- 
r e . ,  n a entra îne aucune lé s io n  de l ’ appare i l  d i g e s t i f  et 
des organes de d é t o x i f i c a t io n .

De même, i l  n ’ y a eu aucun e f f e t  de c e t te  adm in is tra t ion  
prolongée sur l ’ é ta t  gén éra l ,  sur l ’ évo lu t ion  pondérale 
aur la  spermatogénese, sur la  synthèse de 1 ’ hémoglobine’ et 
sur la  v i t a l i t é  des hématies.

Dans la  mesure oè l e s  ré s u l ta ts  des expérimentations anima
le s  peuvent e t re  retenus pour d é f in i r  le s  normes de t o x i c i 
té  des substances des tinées  è ê t r e  absorbées par l ’ Homme 

ceux-ci semblent part icu liè rem ent rassurants. La poso log ie  
u t i l i s é e  dans c e t te  étude de t o x ic o lo g ie  chronique co rr es 
pondrait en e f f e t ,  pour l ’ Homme de 60 kg, à l ’ absorption 
quotidienne de 42 g de n i t r a t e  de potassium s o i t ,  dans l ’ hy-

r r ; l f  f us d é fav ° rab ie  ^  * « « «  ^ ¿ u e i  ^  5oo0 P . P .m.
de NO K, a la  consommation de 8 kg de jambon! Sans a t te in d re  
de t e l s  exces, i l  fau t  cependant a jou te r  qu’ i l  es t  courant 
maintenir , en thérapeutique humaine, une' poso log ie  de 4 g 
NO K par jou r  pendant de3 moia et ffi*me pendant ^

sans qu apparaisse de signe d ’ in to lé ran ce .

Dans ces cond it ions , la  ch arcu ter ie  fran ça ise  t r a d i t i o n n e l l e  
u se m t r a t é  ne semble pas d evo ir  f a i r e  cou r ir  de danger 

t 8f té dC3 con3ommateurs e t ,  en f ix a n t  è 1 500 p . p . m. le 
taux ré s id u e l  de n i t r a t e  de potassium dans le s  viandes pré
parées, l e s  experts  de la  C.E.E. peuvent e t r e  assurés de 
1 innocu ité de ces denrées.
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