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Le nitrate de potassium

( ’ .~
Etude de la Toxicite chronique a moyen terme sur le RAT

L’emploi du nitrate de potassium dans la fabrication des
salaisons est presque aussi ancien que celui du chlorure
de sodium; BENTHLIN fait remonter son usage a plus de
2000 ans et BAUTZE, en 1744, signale sun utilisation
pour donner une couleur rouge a la viande salée. De nos
Jours cette pratique de la salaison au nitrate de potas-
sium garde encore la préférence des professionnels dans
les régions de civilisation latine tarndis que dans les
autres pays elle tend de plus en plus a étre remplacée
par le salage au sel nitrité.

Le but de 1’addition du nitrate de potassium dans les
produits carnés est en effet de permettre le développe-
ment d’une coloration rouge stable a la chaleur et tres
prisée du consommateur., Cette couleur est le résultat
¢’une succession de phénoméneﬁ'bactériologiques et physi-
co-chimiques de réduction qui transforment le nitrate en
nitrite puis en ion nitreux (NO7), ce dernier se combi-
nant avec le pigment de la viande pour donner la "nitro-
somyoglobire”. La formation de nitrites apparait donc
comme une étape obligatoire dans la salzison nitratée et




transformer toute la myoglobine

Dans ces conditions, selon

1’activité la flore battérienne et selon la
act

quantité de nitrate de potassium mise en oeuvre, les taux

ant dans le produit livré a la consommation

ce sel res

s

peuvent varier dans de larges limites. La législation
francaise ne prend pas en considération ce taux résiduel

et sé contente de limiter la quantilté utilisée pour le sa-
lage en la fixant a 10 P« 100 maximum du poids de sel mis

en oeuvre. Dans la pratique courante, le taux de chlorure

de sodium dans le produit fini ne dépassant pas 5 p. 100,
cela revient a admettre que, en 1’absence de toute réducti-
on de nitrate en nitrite, il pourrait y avoir au maximum

5 p. 1000 de nitrate dans les salaisons. Ce chiffre est pu-
rement théorique et considérablement exagéré par rapport

a la réalité; les experts du CODEX ALIMENTARIUS réunis a
Copenhague en 1967 et ceux de la C.E.E. a Bruxelles en 1968
ont d’aiflleurs proposé de retenir respectivement 2000 P.p.m.
et 1500 p.p.m. comme taux résiduel maximum de nitrate de po-

tassium dans les produits carnés.

Malgré ces précautions, le probleme de la toxicité éventu-

elle des nitrates dans les produits alimentaires reste posé,

notamment a la suite de plusieurs accidents de méthémoglobi-
némie chez des enfants ayant consomm4. des conserves d’épi-
nards riches en nitrate (80 a 1200 mg/kg) (SIMON et coll.
1965, DREXLER, 1966); la flore nitrifiante (Coli et Colifor-
mes, Proteus, Microcoques ...) de 1l’intestin de 1’Homme
pourrait en effet transformer le nitrate résiduel en nitri-
te naissant particulierement toxique. Les ouvrages de toxi-
cologie (SOLLMANN, 1950) font aussi état d’intoxications
aigu¥s de 1’adulte avec lésions de gastro-entérite suraigu¥
par 1’absorption d’une seule dose de 5 g de NO3K ou d’into-
xications chroniques par 1’absorption thérapeutique prolon-
geée de ce sel utilisé comme diurétique, tandis que BACQ et
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>ntaire sera-maintennu

tude toxicologique.

e de [ €té administré per os, & la sonde
esoprhaglenne, ern suspension aqueuse avec un excipient a ba-
se de sucre (30 parties), cellulose (20 parties), stéarate

(50 parties) pour ralentir 1’absorption gastrique et évi-
ter ainsi une action irritative locale. Chaque rat du lot
traité regoit ainsi quotidiennement, pendant les 3 mois de
1’experience, 1 ml d’une solution représentant une admini-
stration de 700 mg de NOJK par kilo de poids corporel. Les
rats du lot témoin regoivent chaque Jour, a la sonde oeso-
phagienne, le meme volume d’eau pure.

Le controle de l’action toxique éventuelle du nitrate de

potassium sur 1'orgunisme des rats met en oeuvre:

: = 1’examen clinique quotidien de chaque rat (état gé-
néral, aspect du pelage, habitus, caracteres des ma-
tieres fécales et de l’urine émises par 1’animal pen-
dant les manipulations).
1’évolution de la courbe pondérale par pesée bihebdo-
madaire.
le dosage de 1’hémoglobine par la méthode colorimé-
trique de SAHLI;

- 1’examen nécropsique de chaque ret au terme de 1’ex-
périmentation, avec controle histologique des orga-
nes les plus sensitles & 1’ction toxique du nitrate
de potassium: estomac, intestin grgle, foie,

reins,
rate (hémocatarrhese), gonades.

Les résultats de cette étude de toxicité chronique a moyen
terme ne peuvent etre rapportés en détail ici;
etre résumés comme suit:

ils peuvent

- absence de mortalité en cours d’expérience, dans le
lot témoin et dans le lot traité.
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En bilan hez le Ra 1’absorption quotidienne per og,
pendant 3 mois, de 700 mg de NO.K par kilo de poids corpo-
e 8 t o 18 ]

eniraine gucune lésion de 1’appareil digestif et

Q.

De mgme, 11 n’y a eu aucun effet de cette administ

ration
prolongéé'sur 1’état &énéral, sur 1’évolution pondérale,
sur la sperma*ogénése sur la synthese de 1’ hémoglobine et
sur la vitalité des hématies.

Dans la mesure ou les résultats des expé"lmentat¢ons anima-

les peuvent etre retenus pour définir les normes de toxici-
té des substances destinées a etre abso”béns par 1’Homme,

ceux-ci semblent partlcullenement rassurants.
utilisée dans cette &tude de toxicologie chronique corres-

pondrait en effet, pour 1’Homme de 60 kg, al’

La posologie

absorption

quotidienne de 42 g de nitrate de potassium soit, dans 1’hy-
pothese la plus défavorable 4’'un taux résiduel de 5000 Psp.m.
de NOBK a la consommation de 8 kg de Jambon! Sans atteindre
de tels exces il faut cependant ajouter qu’il est
maintenir, en thérapeutique humaine, une posologie de 4 g
NOJK par jour pendant des mois et meme pendant des

sans qu’apparaisse de signe d’intolérance.

courant
années,

Dans ces conditions, la charcuterie frangaise traditionnelle

au sel nitraté ne semble pas devoir faire cou“ir de

N

danger
1 la santé des consommateurs et, en fixant a 1500 p.p.m. 1le

taux résiduel de nitrate de potassium dans
parées, les experts de la C.E.E.
1’innocuité de ces denrées.

les viandes pré-
peuvent etre assurés de
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