oadmio, plomo ¥ cobre de productos cérnicos,
en
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o elementos metélicos en los alimentos varia ampliamente, dependiendo de numerosos factores relati-

ja d

- condicionss ambientales, asi como a las précticas tecnoldgicas de produccidn y elaboracidn,

] 'e estos elementos metélicos desempsiian, en concenlraciones traza, funciones binldgicas esenciales parael

d

ptros, por el contrario, como el cadmioc y €l plomo, plantean serios problemas por su probada toxicidad pa
ismo humano alin en concentraciones bajas. 1ncluso los elementos esenciales pueden provocar efectos no

gl organismo cuando se ingleren en dosis excesivas o se rompe su balance con otros elementos (Dulka y

| 1976 Mertz, 1977) y tal sucede en ocasiones con el cobre. La necesidad de un estricto control de lapresen
{ 1 —

 gstos elementos metélicos en los alimentos es, por tanto, evidente.

autores se han ocupado del estudio de la contaminacidn por metales pesados de los alimentos de origenani
particular referencia a la came fresca y visceras (Hecht et al, 1973; stabel-Taucher et al, 1975; Maggi
75; Holm, 1976; Laugel et al, 1978; Kracke et al, 1976; Holm, 1978; zeroble y Bowers, 1977; Holm, 1979 y
Hecht et al, 1981) pero se dispone d= escasa informacién sobre productos cérnicos cocidos (Kirkpatrick y

1973 y 1975; Gantoni et al, 1979; Génchez Saez et al, 1981).

fa el problema presenta especial actualidad en estos momentos en que las autoridades sanitarias estén pro
9 a una revisién de las Reglamentaciones Técnico Sanitarias sobre carne y productos cérnicos y preocupa el

rento de limites de tolerancia para regular la contaminacidn met&lica en los alimentos basados en datos

"

dolo asi se ha realizado el presente trabajo, con el objeto de corocer los niveles actusles de cadmio,

| ¥ cobre en los productos cérnicos cocidos de mayor interés en el mercado espafiol.

L Y METODOS .

lsterminado sl contenido en cadmio, plomo y cobre de diversos productos cérnicos cocidos, de amplio consumo
25 industrial; son estos: jamdn cocido, Fiambre de jambn, salchicha, mortadela y pasta de higado. ODe cada
9 se anglizan 25 muestras adquiridas en el comercio, representativas de las diferentes marcas comerciales

MSUM usual, tomando de cada marca al menos dos muestras atdquiridas en diferents fecha y lugar.

Hilisis se efectllian por espectrofotometria de absorcidn atémica por llama, con preparacidn de las muestras
Mdr6lisis con scido nitrico, siguiendo la técnica descrita por Montoro, Ybéfez y Catald (1981) pars el andli

== cadmio en conservas vegetales, convenientemente modificada para eliminar los residuos de grasa.

0 g de 1a muestra a analizar, finamente triturada y homogeneizada, en un erlenmeyer de 100 ml. Se adi'cig
Nl de Hi05 ‘0% (v/v, partiendo de agua oxigenada de 110 volimenes A.A.) y se seca el conjunto en estufa de
“Slacidn ge aire, durante 15 horas a £0°C. Al residuo seco se adicionan 10 ml de HNOg 50 (v/v}, hirviendo

SHamente o1 conjunto a reflujo hasta reducir el volumen a unos 3-5 ml.

08 entonces o la eliminacidn de los restos de grasa en la soluci6n. Para ello, se enfria ésta con hielo
o
S3gular 1a grasa y se decanta la fraccitén liguida, filtréndola mediante papel Whatman n2 1, sobre unmatraz

B 9025 01, 51 residuo graso se leva repstidamente con agua desionizada caliente, con agitacisn vigorosa, sg

!
in g . A
A EL Corregpondiente enfriamiento y decantado del liquido en la forma descrita., Tras los sucesivos filtrados

%8 €1 yolumen del matraz aforado.




En esta solucidn se determina directamente el contenido en cadmio, plomo y cobre mediante un espectrgp,
kin=glmer, Modelo 703, con las condiciones instrumentales usuales para cada elemento, :

La validez de la técnica descrita ha sido sstablecida mediante ensayos de reproducibilidad para lgg dife

ductos analizados, esi como por comparacién con una técnica de mineralizacidn por via seca convencign

al

Ybafiez y Bueso, 1982).

RESULTADOS Y DISCUSION.
Los resultados obtenidos, se resumen en la tabla 1 déndose para cada producto el velor medin, ast com log o

mos de los tres metales analizados.

Las concentreciones de cadmio detectadas en los difersntes productos son bajas, inferiores en valor mediy g n
mg/Kg, estando por debajo de los 1limitss de tolerancia recomendados internacionalmante (Dewney y King, 'l
mayores concentraciones corresponden al jamén cocido y a la pasta de higado, con 0'089 y 0'079 mg/Kg, I“EH. k.
mente, como valores méximos. Cabe destacar la variabilidad entre muestras de una misma marce comercial, e

das en distinta fecha y lugar, asi como entre las de distinta procedencia.

Los resultados obtenidos concuerdan bienm con los dados por otros autores. Asi, Kirkpatrick y Coffin (1973)
nen valores medios de 0'02 mg/kg para salchichas y 0'03 mg/Kg para jamén y Cantoni et al (1979) encuentran "I'.:
mg/Kg para salchicha, 0'14 mg/Kg para mortadela y g'12 mg/kg para el jamén cocido.

Las concentraciones de cadmio detectadas en los productos analizados no contribuyen de forma significativa"-‘-
canzar el nivel de ingestidn semanal tolerable fijado para este elemento, por el Cqmité mixto FAD/OMS (157&]‘-
0'0067-0'0083 mg/Kg de peso corporal.

También las concentraciones medias de plomo son bajas, inferiores a 0'S mg/kg en t‘odos los productos anal z

Con excepcisn de la pasta de higado, que requiere cansideracidn aparte, los restantes productos presentan pag:

TABLA 1.~ Contenido en cadmio, plomo y cobre de productos cérnicos cocidos.

Producto Cadmio (mg/kg) Plomo (mg/Kg) Cobre (mg/Kg)

Valores extremos Valor medio Valores extremos Valor medio Valores extremos Valor me

Jamdn cocido D'085-0p'025 0'D51 0'77 - p'12 p'az2 1'03 -0'%0
Fiambre de jamdn 0'064-0'030 0'on42 167 0'3? ‘1‘53-.‘-[3'50
Mortadela 0'0%4-0'018 0'037 1mez 2'28 - 0'50
Salchicha 0'045=0'020 0'036 0'93 ! 4'94 - 0'50

Pasta de higado 0'079-0'026 0'o28 2' 16 22'96 = 2'38

variabilidad entre muestras, con la mayor parte de resultados an el intervalo g'2 a 0'5 mg/Kg, si bien con ﬁ’;

valor errético aislado (1'22 mg/Kg en una muestra de mortedela y 1'67 mg/Kg en otra de fiambre de jamén) «

Estas concentraciones similares a las obtenidas por otros autores (Hech et al,, 1973), no plantean pmblemas.' _.

] . jve de’
sonsumo ya que la cantidad de plomo que puede ser ingerida por estos productos alin con una dieta exclusive )
mismos, esté por debajo del 1imite de tolerancia reconocido para este elemento por el Comité Mixto FAQ/OMS (v

cifrado en 'S mg/Kg peso Corporal, por semana.

. R . maya
Con relacidn a la pasta de higado hay que hacer ciertas precisiones. 5i bien el contenido en plomo de l& _;

- 16 .

te de las muestras esta entre 0'20 y 0'40 mg/kg se detectan algunos valores relativamente altos, hasta 2 g
¥ 1o/t

Estos valores corresponden, precisamente, a productos en envases de hojalata con cierre tipo Box~bande i




o fendmeno de cesidn por parte de la aleacidn soldante de plomo-estafio empleada para la bandade

i6n por la costura lateral. En efecto, asi se ha comprubado analizando separadamente la por—

tamd
4 como

o inmediatamente en contacto con la banda de cierre y con la costura lateral, del resto del produc
" on nueve muestras analizadas, se han encontrado concentraciones entre 8'S y 61'9 mg/Kg en la porcidn
i

do la zona de contacto (1 cm de espesor), mientras que en el producto total homogeneizado las concen—

P superan 1»mg/KQ-

oo refiere al cobre, tambifn las concentraciones detectadas en los diferentes productos son bajas, vér

Jalor medio de 0'78 a 1'26 mg/Kg para los diferentes productos, con excepcidn de la pasta de higado que
.ni\I9195 de cobre sensiblemente superiores. En este producto la concentracidén media es 8'64 mg/Kg, con va
1 sres 8 20 mg/Kg en algunas muestras.

en el higado de las especies animales se produce una sensible acumulacién de cobre. por ello, en algu

s o sE permite la inclusidn de altos niveles de este elemento en la alimentacién de los cerdos, a pesar

3 Box-bande gsta constituido por una banda de acero que une exteriormente la tapa al cuerpo, mediante so_l_
gnvencional con aleacidn olomo-estafio.
otn heneficioso en el crecimiento (Mertz, 1977). De cualguier forma, los niveles de cobre detectados no

.-pmbleméticus para la alimentacién humana, de acuerds con el limite de ingestién diaria tolerable fijado

ik Mixto FAD/OMS (1973) en 0'5 mg/Kg de peso corporal.

ps nuestro agradecimiento a Da. Teresa de la Flor, Da. Mercedes Martinez y a D. Manuel Marti por su ines-

[
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