
35 samples (about .5 kg each) were cut from Longissimus dorsi muscles thoughtfully trimmed. Fat conten 
pH. and water binding capacity of the raw meat were determined on each of the muscles. Meat samples were held 
at 220°C in an electrically heated domestic-type oven until the temperature of the core reached 85°C. After 
cooking, moisture, total lipid, polar and neutral lipid contents were measured and the fatty acid composition
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R E S U LTA TS

Comparaison de la composition lipidique des viandes crue et cuite (tableau 1) 
Tableau 1 : Composition de la fraction lipidique de la
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La perte en feau représente à elle seule 95% des pertes totales (29,4 ± 3g/100 g de viande crue) et 40% 
de l'eau contenue dans la viande crue.

La quantité de matière sèche perdue par la viande est de 1,54 ± 0,73g/100g de viande crue soit à peine 
6% de la matière sèche de la viande crue. Notons que, dans nos conditions expérimentales, il ne semble pas y 
avoir de corrélation entre les pertes en eau et en matière sèche (R = 0,04, n= 35).



Tableau 3 : Composition en acides gras des triglycérides et des phospholipides de la viande.
(moyenne ± écart-type exprimée en P.100 de la masse des esters méthyliques injectés).
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