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Composizione acidica dei lipidi della carne di fagiano: influenza del sesso e dell'eta.
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Introduzione

Molte sono le notizie che si possono ritrovare in letteratura e nelle documentazioni scientifiche a proposi
to delle caratteristiche nutritive e della composizione chimico-bromatologica delle carni bovine, suine ed avi
cole gia da lungo tempo oggetto delle piu svariate ricerche., Al contrario, un minor numero di dati informativi
si hanno su alcune carni - come la selvaggina in genere - perché fin'ora non troppo vantaggiose dal punto di
vista economico.

In effetti l'allevamento della selvaggina - sorto in seguito alla necessita di salvaguardare il patrimonio
faunistico e valorizzare alcune zone altrimenti destinate al totale abbandono da parte dell'uomo - soltanto ne

gli ultimi tempi € andato evolvendosi‘cosicché per alcune specie oggi si pud parlare di produzione industriale.
Per questo motivo, nell'ambito di uno studio da alcuni anni intrapreso dal nostro Centro e riguardante le fra-

zioni lipidiche delle carni destinate all'uomo, ci € sembrato utile prendere in considerazione la carne di fa-
giano in quanto, oltre ad altre rilevanti caratteristiche nutritive, & dotata di depositi muscolari con un
grasso generalmente ad alto grado di insaturazione e quindi piu vantaggioso dal punto di vista metabolico. Poi
ché perd negli animali la componente lipidica & legata a molti fattori tra cui razza, etd, sesso e nutrizione,
abbiemo esteso la nostra analisi alle possibili interrelazicni tra sesso ed eta.

Materiali e metodi

Come mezzo di indagine abbiamc utilizzato 24 fagiani, 12 maschi e 12 femmine, provenienti dallo stesso alle
vamento e alimentati con lc stesso mangime per tutto il periodo di tempo ccnsiderato. I soggetti infatti sono
stati macellati a due diverse eta (120 giorni e 150 gicrni) e da questi scno sfiati prelevati i campioni di mu-
scolo cel petto e cella ccscia per le analisi. Dai campioni di tessuto scno stati estratti i lipidi tctali se-
conde la metodica di Bligh e Dyer che richiede un'omogenizzazione con cloroformio-metanolo-acqua (1:2:0,8) se-
guita da filtrazione e separazione della fase cloroformica contenente i lipidi. Un'aliquota di estratto — se-
condo quanto indicato da Hornstein et al. (1967) - viene mescolata con acido silicico attivatoc e con una misce
la di cloroformio-esano-cdietiletere (2:1:1) e quindi centrifugata per separere i trigliceridi e gli acidi gras
si liberi che rimangono nel surnatante., dai fosfolipidi che restano fissati all'acido silicico. Questi ultimi
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vengeno pol transmetilati direttamente sull'acido silicice per mezzo di scdio-metossido. Il surnatante, che con
tiene sia i trigliceridi che gli acidi grassi liberi, viene trattato con resina Dowex a scambio icnico in forma
basica cosl da avere la separazione dei trigliceridi (nel surnatante) dagli acidi grassi liberi che restano fis
sati alla resina., La metilazione di questi ultimi avviene direttamente sulla resina per mezzo di una miscela me
tanclo-HC1 5-10%. Il surnatante che contiene i trigliceridi viene saponificatc con potassio idrossido 0,5 N,

gli acidi grassi liberati tramite acido cloridico ed infine estratti con esaro: quest'ultima fase viene tratta-
ta con resina Dowex in forma basica che cattura gli acidi grassi lasciando nel surnatante il ecglesterclo, nde
noi non considerato. Gli acidi grassi sono quindi metilati direttamente sulla resina come viene fatto per gli
acidi grassi liberi. Le tre frazioni contenenti i metilesteri - rispettivamente dei fosfolipidi, dei trigliceri
di e degli acidi grassi liberi - vengonc estratte con esano, concentrate a piccolc volume e successivamente a--
nalizzate impiegando un gascrematografo dual-Column (C.Erba mod.4200) con detector a ionizzazione di fiamma,
colonne di vetro (lunghezza 2 m x 3 mm di diametro interro) riempite col 10% di LAC 78QC su Cromoscrb W (100-120
mesh). L'identificazione dei picchi & stata fatta per confronto dei tempi di ritenzione con uno standard della
Supelco Inc. Pennsylvania, esprimendo i risultati come percentuzli delle aree.

La percentuale dei fosfclipidi € stata calcolata indirettamente attraverso la determinazicne del fosforo con
tenuto nei lipidi che, secondo Hornstein et al. (1961), reppresenta il 4% dei fosfolipidi totali. Per la deter-
minazione del fosforo si € seguita la metodica di Morriscn comprendente un'ossidazione con acido solforico se-—
guita da riduzione dell'ammcniomolibdate mediante acido ascorbico e successiva determinazicne spettrcfotometri-
ca a 822 nm.

I dati analitici riguardanti la composizione acidica delle tre frazioni sonc stati sottoposti all'analisi
Gella verianza per evidenziare le differenze dovute all'etd ed al sesso presi separatamente e successivamente
all'analisi della varianza 4 piu criteri di classificazione con susseguente calcolo dell'interazione sesso-eta,

Risulicaty
La tecnica statistica usata ha permessc di evidenziare quanto segue:

- le variazioni significative dovute all'etd sono cosi ripartite in ordine decrescente nell'arbito di ciascun
sessc: trigliceridi, fosfolipidi ed acidi grassi liberi del petto e fosfolipidi, trigliceridi ed acidi gres
si liberi della coscia nei maschi; trigliceridi, acidi grassi liberi e fosfolipidi del pettc ed acidi gras
si liberi, trigliceridi e fosfolipidi della coscia nelle femmine;

- con fagiani cdi 120 giorni 1'influenza dovuta al sesso € rappresentata da significativita con crdine decre-
scente per trigliceridi, fosfolipidi ed acidi gressi liberi sia nel petto che nella coscia mentre con animali
di 150 giorni nel petto la scala decrescente di significativitd & nell'ordine trlgliceridi’, | acidi igrassii i=
beri e fosfolipidi, nella coscia invece le tre frazicni sonc influenzete in egual misura.




\ La ricerca di eventuali interazioni ha messo in rilievo che:

- a livello dei fosfolipidi (tab. 1) del tessutc muscolare sia del petto che della coscia 1'interazione € po-
co rilevante come € rappresentate dallo scarso numero di significativita., Si pud infatti osservare una dif-
ferenza altissimamente significativa (P <€0.,001) per gli acidi palmitico (16:0), eptadecanoico (17:0), epta-
decencico (17:1) e duocosatetrenoice (22:4) e una differenza significativa (P0.05) per l'acido pentade-
canoico (15:0) a livello del petto; una differenza altissimamente significativa (P<0.001) per gli acidi
pentadecanoico (15:0), eptadecenoico (17:1) ed eicosatrienoico (20:3), una differenza altamente significa-
tiva (P<0.01) per l'acido eicosencicoe (20:1) ed una differenza significativa (P<0.05) per gli acidi pal-
miticc (16:0), linoleico (18:2), eicosapentenoicc (20:5), duocosapentenoico (22:5w2) a livellc della coscia;

- per quanto riguarda i trigliceridi (tab. 2) del tessuto muscolare del pette e della coscia 1'interazione
sessc—eta invece € molto piu accentuata; tale interazione € altissimamente significativa (P<0.001) per gli
acidi miristico (14:0), pentadecancicc (15:0), palmitico (16:0), eptadecancico (17:0), stearicc (18:0),
linoleico ((18:2), eicosenoico (20:1), eicosapentenoico (20:%5) e significativa (P<0.0%5) per gli acidi pal-

h mitcleico (16:1), eptadecenoico (17:1) e linolenice (18:3) a livello del petto; rella coscia & altissima-
{ mente significativa (P€0,001) per gli acidi pentadecanoico (15:0), eptadecenoico (17:1), arachidonice (20:4)
‘ e duocosadienoico (22:2), altamente significativa (P<0.Cl) per gli acidi eptadecanoico (17:0) e liroleico
(18:2) e significativa (P 0.05) infine per gli acidi palmitico (16:0), stearico (18:0), oleico (18:2) e
duocosatetrenoico (22:4);
§ - a livello degli acidi grassi liberi (tab., 3) l'interazione sesso-eta nel tessuto muscolare cdel petto deter-
‘ mina variazioni altissimamente significative (P<0.001) per gli acidi miristico (14:0), palmitoleico (16:1),
eiccsenoico (20:1), altamente significative (P0.01) per l'acido palmitico (16:0) e significative (P<0.05)
r per gli acidi pentadecanoico (15:0), eptadecanoico (17:0), stearico (18:0), oleico (18:1) e linolenico (18:3);
| nella coscia variazioni altissimamente significative (P<C.001) per l'acido miristice (14:0), altamente
significative (P<0.01) per gli acidi pentadecanoico (15:0), stearico (18:0) e duocosadienoico (22:2) e
y significative (PL0.05) per gli acidi palmitoleico (16:1) ed eptadecanoico (17:0).
Per quanto riguarda la percentuale di fosfclipidi si € osservate che essa & sempre maggiore nei maschi
‘ rispettc alle femmine e che con l'eta subisce une diminuzione in entrambi i sessi. L'elaborazione successiva
cdei dati ha posto in evidenza la mancanza di interazione sesso-eta.
In cenclusione dai dati scpracitati possiamo dedurre che con l'eta i due sessi si diversificano per quan-
to riguarda la composizicne acidica della fraziorne lipidica: tale interazione €& maggiormente evidente nei 1i-
pidi di deposito (trigliceridi) rispetto a quelli strutturali (fosfolipidi) ed alla componente libera.
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rag. 4 Tab, 1 - Interazione sessc—eta sulla composizione acidica dei fosfeolipidi della carne di fagiano (valori medi)

P E ik ik 0 8 0 S C I A

A;;£>£ff; Femminre Maschi Intera- Femmine Maschi Intera-
grassi 120 150 120 380 zione 120 150 120 150 zione
14:0 C.10 0.14 017 0.13 0.24 0.18 Q.19 @Lde
15:0 4,34 4,41 Sl Fe22 g 2,.1% 15,90 2.48 4.74 il s
16:0 21.41 22,78 : +22,89 Lo 75 i AR 15,55 16489 & 17567 14,77 *
1631 0152 037 0.69 0.64 C.88 0.62 0.81 0.82
1730 0.14 0315 0.24 510 e @20 Oscl 0.30 Q.18
72 I 2 092 122 2.90 wqlfretc 0.60 0.47 0.64 1.34 2
18:0 1288 L2076, 1247 14,87 25,40 2L NGS 2047 21 .25

& 18:1 20,85 L9 66 e i elas 15.24 il Tl 1B R TS G 1 S 11.67

’ 1832 syl L7 la e g 16.234 20.43 25065 T 2550 23.24 B
1833 0.20 015 2o 0,21 0.24 g:i25 0.46 0.35
208 0513 0.14 0.18 025 0.09 0.16 2 G315 it
2033 0571 0.73 @781 0365 Q76 Qe Q.85 0.69 ek
2034 AL 50 1408 10,06 10.08 13556 s8R i) 2 el
22572 0.14 Q62 KSH Ba55 277 1.40 (B 20 *
20:5 0.33 G200 =083 0,29 Q.19 Oeil2 023 0.20
22:4 1.02 105 132 SPeL TR 0.86 1.34 1.47 1.49
22506 0.50 C.6C Q.73 gL 0.44 0.€2 0,51 Lyl b
22:5w3 2,58 14361 2.46 2.54 1.09 1.54 152 B 22 =
22:6 5.45 SP 4,95 3.66 1.36 .72 2as 3.62

* P€0,05; * * PL0,01; * * * p<0.001.




Tab. 2 - Interazicne sesso-eta sulla composizione acidica dei trigliceridi della carne di fagiano (valori medi)

I8 E T T @) C 0 S C i A
g:;i?\ffi\ Femmine Maschi Intera- Femmine Maschi Intera-
b 120 150 120 (150 zicne 120 150 120 150 zione
14:0 2.40 1.34 1.06 2.43 s 1.28 1.8 s 1,33
1520 ST 292 088 0555 P slell 2,96 1,88 0.64 FaE
1630 26,07 22 S IR RS | 28.03 A 24,34 21.80 19.94 LSS, it
14 573 3.33 3.01 3582 5.56 & b 3.58 Sl =16
<87 9, Q27 C.14 g. 16 0.34 e C.36 0.16 0,19 Q.25 i
7. 0.53 0.60 1.0 0.43 % 0.30 089 @52 0.20 A v
18:0 12.03 e 25 e, QL3 * 14,41 10.C4 Seou) 9438 S ’
18 17.47 22,245 120,86 2755 21.34 19.86 19.42 24,53 *
18:2 13.87 18,168 K20, 07 €.94 B 19.74 23.95 % 24,7€ ZA NS e
1853 0.68 0.49 il 72 0,69 & - 0.67 0.66 1.42 .88
2031 dhSalie, Sy 4als Q71 LS Ll e - - 0.26 1,99
20:3 0.42 0.30 Q60 0.18 Q77 021 B 0,22
20:4 10,21 a7 bl 8l 10.70 €.83 145 20) it 359 6.93 ek Jas
2052 3.04 1.34 1.40 0.48 2.54 1.88 Q.81 2.60 RS
20:5 05 Q.31 0.38 Teda) e % 0.54 0.28 0.33 s B
22:4 3.01 0.85 1.94 187 1,88 0.45 0.83 D532 G

* PE0.05; * * PC,01; * * * P<0.001,




pag. 6 Tab. 3 - Interazicne sesso—eta sulla ccmposizione in acidi grassi liberi della carne di fagiano (valori medi )

P E i i 0 6, 0] S c I A
Eta Femmine Maschi Intera- Femmine Maschi Intera—-
Acidi 120 150 120 150 zione 120 15@ 120 150 zione
grassi
14:0 1269 0.84 (S peral 15738 E gt 1:38Y 0.61 113 095 i o
1530 (LR FAS) 3.47 3.89 1.03 i ks 20 L 1el® R
16:0 13.47 1300 15020 2o i) s 14.41 (LR 1708 1G9
164 HGEEV/ 0.74 1.08 1786 Eii v Lredt B2 LT 178 &
17:0 0.25 O 0.14 0551 * 0.30 0,16 0.20 0425 %
s Tt ool ST 2.47 0.5 T3 0.60 798 Q53
% 18:0 165 2R BTl 3Y6 7 12,30 ok 18,069 A0k, 16.83 apele T
1821 14.20 1OZeOR 185878 13.47 i 11.41 8.66 11.63 117
18e 2 19,10 17874 2240 18, 17 : 23,81 26,06 24.74 26,62
183 0, 3% 0.31 0.70 029 ¥ Q.53 1,63 0.83 0,87
2041 163 0.40 0.43 2.66 e S 1566 N0 0. 90 1537
20:3 0.73 0.69 1.04 Q.45 0.36 0.28 0,58 0.20
20:4 21, 82 20.43 19.49 14,55 1be i o 14,93 16502 17456
222 1.36 5.40 1.30 8519 0.81 3.31 1.41 400 il
20:5 0.47 0.34 0.60 1.30 0.42 0.14 C.42 0.60
22:4 die 2, 0.89 1.74 1580 1.22 0.58 1.68 0.94
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Riassuntc

E' stata determinata la composizione in acidi grassi dei fosfolipidi, trigliceridi ed acidi grassi liberi
dei muscoli del petto e della coscia di fagiani maschi e femminre a due differenti eta. I risultati cttenuti
sono stati elaborati statisticamente per evidenziare le variazioni dovute a questi due parametri e 1l'intera-
zione tra i medesimi.

Influence of sex and age on the fatty acids composition of pheasant meat lipids.

Summary - Fatty acids of phespholipids and triglycerides as well as free fatty acids of breast and leg muscles
of male and female 120 and 150 days cld pheasants has been determined.

The results of the analysis, submitted to statistical elaboration, have put in evidence highly significant
variations in the interacticn sex/age for the triglycerides, while less evident variations are shown for what
phospholipids and free fatty acids are concerned.
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