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HeodxosmocTTa ot dT,p30 pa3BH’rne na MecTiraTa nposyKTUBHoer y ceJicKocTona^g 

Te MBOTHH C BHCOKO KaHeCTBO Ha MeCHIlTe npOflyKTH HBHCKBa Bce no-n,b/mo P“¿ ^ aTypa. 
na dnojioriíHHHTe 3aKOHOMepHOCTii na pacTern h pa3BHTneTo Ha cKeseTHaTa Mycxy 0¡¡.jor 
3a H3HCHHBaHe HHTeH3HTeTa Ha pa3BHTne na MycKyjiaTypaTa h HemrnTe KanecTBa d eJ0P  
He3aTa Ha pa3jrnHHHTe BiisoBe n noposn ¡khbothh h KaTO oCHOBeu noKa3aTe.n npw 
Ta B JKHBOTHOBTJICTBOTO BaXCHO MflCTO 3aeMa-MOp$OJIOr:HHHHH KpHTepHH. m®* a

HaimiTe npoyaBaHHH ce H3BT>piüiixa Btpxy MHKpocTpyiíTypaTa Ha Tpn MycKyxd '  
lo n g is s im u s  d o r a i ,  i l i o p a o a s  M a e m ite n d in o s u a  B pasJIHHHId BK3pacTM̂ OT noc pep'
nepuos npM soMamHiiT'e tío3aiiHHUH -  roBesa, tíiiBOJiH, oBne, CBHHe h 3aHirn H # o 
t o r a l i a  m a jo m  m .s e m ite n d in o s u s  npH SOManiUHTe tiTHLlH -  KOKOIHKH, nyMKH, rí>C¿
mi. S "fl3a QBeTJfflHHO-MHKpoCKOtlCKHTe anaJD13Il, Cpe3HTe dHXa OUBeTHBaHM no- ----------------  ... .— „ ,n«»rm io^  TtKaH. 3a hhs®ht®  s í  ¡$10KaTO 8na3BaHe na MacTiraTa TtKan m csomaTe jnmunn b MycKynHaTa TBiran. 3a ;3f¿oí
na KoaihuiTe TrnoBe Myci<yjiHH BJiaKua ce H3non3yBaxa jiwniwim oitbethtejim, keu x........ ...... ™  r p e s y j i T a i H T e  otau l IJíi i Vrf i J1UUUU v V  ---  — — ------ —
HOCTHTe Ha T63B IvieTOSE óaxa nOTBT»pfleHH npH cpaBHHMOCTTa mi C peayjiTax^-■ ~0r¡a 
xHMM̂HMTe onpe.n;eJiebiHH (c npotfBHBaue Ha eH3KMHaTa aKTHBuccT ) 3a Cal no »
Naohlaa et al (1957 ) ,  3a MiioípHtípiuiHpnaTa AT&-asa na Melosa na Butter a. y ^ 5). 
(1981) c ocHOBHa npeHHKytíamiH 11 3a $oc$opiaa3aTa no Meioaa na Lojda 
3a ycTaHOBHBane na JR1K h P I E  -  CHHTeTHHHaTa aKTHBHOCT Ha cKeneTHaia lyoKy^“^^*  
H3tioji3yBaxMe aBTopasnorpa4nHHHa MeToa c npruiarane na H -  thmmshh h n -  »
CtoTiiouienHeTo Mexyjy TtKaHHHTe cbCTaBKH Ha MycKyjmTe ( MycKyJiHa, cKesiiHHi

m MactHa TBKan ) de onpeseJieHo KojmnecTBeHo c H3noff3yBaHe Ha HHTerpauHOHHa ■ s k
MfA (R e k e r -  1949, P i s c h e r  -  1961 ). OnpesejmueTo na cpesHKH SHawieTtp n a j-v Te ^  
Te BJiaKHa ( d ) de nanpaBeno nocpescTBOM piicoBaTeJien 
BeH Metos, KaTO ce ii3HH0SHBame ot cpesnaia pa3pe3na 
KBse'ro d e cpesHHH snat«ieai>p, s -  cpesnaTa pa3pé3Ha njioui, ^
MycKyJiHHTe BJiatiíia de onpeseseH na bchko khbotho Bt>pxy 800 -  ■— - -

Tyi< me dssaT H3JioMeHH caMo no-xapaKTopHH're MwtpoMopféaiiorireHH ocodeHO î 
jieTnaa’a MycKyjiaTypa hüh oTseJiHHTe BHsoBe jkiibothh: wnjieti !io

ilpii FJlEflTE iIPEliliBilH T63H ocotíenooTH ca npoHBenH npes uejnw. mm nocTHai^ ^  
piios. ilycKyjiiiMTe Bsasna npn paxísane y P013EUA h EMBOJM nonasBaT no-uanpesH^^n j u  
na pasBETiie n cpasHenne c spymTe cescitocTonaiioKH khbothk ( KaTO CBHHe
Te Bi’.iaT BMecTH HanpeHHO-pa3pe3Mi aoBBpxaaiTH m bchhkh ctstpJicaT MHoro
m  KanKii”('*6,5 so l rjLm  J.^kohto oa noBene h no-noho bhhhmh b hhkoh ot

n»

xapaKTepua e cJopuaTá n pa3noso)xeHneTO 11a TimoBeTe MycKyjiHH BJiaKiia npH cJie^Kt>cfi9‘ 
noroJieMH BMpacTH y POBEJÍOTO. Ha 3- Mecennaia BtspacT tbmhhte bjibkHa ce 
cíc 3HaHMTejiHo iio-MajiKaTa cu se de juma, b cpaBHeHue eso cBeTJiHTe h c n0~3 
npo$ns na aenpenaaTa pa3pe3tia iiobbpxhoct. Te ca pa3noJio>KeHH npesmino bíb 
CTTa na ntpBMHHOTo oHonne h rpynupaHH no hhkojeko, ho de3 HHi<aKT>B pes c8 ,9 4  í,,e 
BtpEOBiisHO noMeawy ch. Ha cjiesBamiiTe rio-raner™ BT.3pacTi4 ( 6 -, 12-, 18-, í¡cj H 
TTMHiiTe EJiaKHa ce oTKpoHBaT c no-3aKpBrjieaaTa o h  HaripeMHo pa3pe3Ha noBT>px»u a

paHHHTe ( so 6 Mecería ) ce HaOiriKffiaBaT 11 MycKyjiHH BJiaKna ( a  t o  noBeae u i * n 
b sereneparoia. Ta3H serenepamiH, BoetKOBHSna ( XHarmana ) no bhs Moste S8 aan.
Kai’o hopt.iajreh $h3noJiorHHeh npotiec cBopoBoncsam pa3BHTneTo Ha MycKyjmaTa T"pUa ) "‘.¡¡i 

IIPII EHBOMTE, MoraT sa  ce 3adeJieacaT upa cronaHcna 3pejiocT ( na 24 ' a )
BeoTHii pa3JiHxiMfi ot roBesoTO bbb (popwaTa na HanpeHHMH pa3pe3 Ha tímhhtb rvicW 4 op̂  
e o no-irsecT npo$Hji. TtMHHTe BJiaKHa ca no-necTO b MariKM rpynĤ KH ( no  ̂ ¿
epes no-setíejiHTe cBeTJm. . _ „ rnaVÍ

y  E P E E H M T E  n P E M B H H  -  o a n e , ooocotíHBaHeTo na KpaMHHTe ra n o B e  M y c K y s H " g -  > (- 
( t b m h h  h  CBeTJm  ) e o t  1  -  w eceHHa B t 3 p a o T , no rrañ-flCHO t o  e H3pa3ei-io e s e s  3pe^e¿ 
c e n n a T a . TbMHirre M ycKyjiHH B sa K u a  Ha 1 8  -  MeceHHaTa BB3pacT ( npw cTonaHC»» ¡¡ p 
11 na cjiesBamHTe n o -ro s e M H  B ts p a c T ii  oa p a 3 n o s o »e H H  rpyiiHpano, 110 de3 onpesc a ,  
e p e s  C B e T S H T e . „  ,,a  0 . y

lira C .B m .H TA.M H K po M o pío jio rH H ru iTe  ocotíetiocTH b c iie jie T a a T a  i^ y c K y s a T y p a  ° (Iycw 
npKO 0TjmHaBaii(n ce deJie3M o t  s p y r a T e  Busoce m m b o t h b .  npw pairarane b c h h k i i t c



eflDBHa ®«iaT u p t r t n  h j i h oBajieH H a n p e n e n  p a 3 p e 3  h  h o h t h  b c h h k h  ntflipxaT cp a B i m i e J i H O  
cpL ^ hh K a n K H .  Caivio o T n e j w M  o e o ó e H o  .nedejoi BJiaKHa e maxiviaTtio p a s n o J i o x e n n e  _ 
JIIitiSiTmTaila® ITe  H M a T  no-cBeT-BJi T O H  Ha  o u B e M B a a e  h  c w p s t a ï  n o - M a m o  a  no-npeoiiH 
lotigj^KaiiKH. C t c  ctnioTO m a x M a T H O  pa3iioJioKenHe cJien 1 -  necearía B v a p a c T  ( tipu m. 
n*. 5siD>us d o r s i  ) T ï M H H T e  My cu yJ Hi H BJiaKHa ( h o h t o  c a  B e n e  siifcepeHnnpauii ) e a

ano» e a e t j i h t e B J i a K H a  e  i i o h t m  c-binuxu. x> u c jjj-i u a “  -*■ ~
°i , S Ia  a a  T t M H H T e  oootíeao fleöejiH MycuyjiHH BJiaKHa pasrioJionena netiTpajiHo b  rpytiHTe 
S t e i f 111 «e M e n u .  T e  c a  h j i h m h o t o  n e d e j m  o t e  3a Kp tr ji en a n a n p e n n o - p a 3 p e 3 a a  n o B t p x n c  
TlHim' Ha 1 M e c e n ,  1 h  2 r o m u i n  ) h j i h B C H H K H T e  t u m h h  M a u n a  b  rpyiiHTe c a  uiioro no- 
ïoto,, aT 3a o Ó H K a J W U ( H T e  r n  C B e w i H  ( na 2 - h  7  Mecería h  n a  3  r o n n a n ) . l o s a  ç a u ï  « a  
ohioj!2, 3HatieHHe 3 a  H3 Hc aj iB aH e n a  pa sB ET ii eT o H a  M y c u y j m u T a  T t u a a  b  n o c T H a T a j i n a T a  

nS,eí a  Ha  K H B O T H H T e .  _ ,
dH. 3AE¡(A,r/iycKyjiHHTe BJiaKHa npn paiiwaBe ca nofloÓHH npacBunsTa-He jiegiepeHUHpaw 
^ hh H ca c uptrtJi Haapenea opea, ho uauTo npn CBKiiflTa h oBuai'a h Tyu Kwa pa3noJio-

‘ ^ u n n a  C  . n u u u c  ja  o u a o u a v j  '  j, — • « « « «  --------------  ------,  n
5 b 0a (-:h OTKpoñBaT o HO-MaJiKaTa o h  netíejmaa n  ea pa3noJiouenH noeuHHHHHo ( no o  
1111 ) cpeji no-nedeJOiTe cBeïJin. Tau o b  a e pa3rioJioice¡iHeTo na 2 -Ta Tima Myeuyji-

f*u,a g npH oTonaHcuaTa 3pejiocT na 3aeua, 5 -  MecennaTa ntspaoT. 
íl"íHB̂ e'5eTHaTa MyeuyjiaTypa ¡IPH ÂŒ.IAUIBHTE IÍTÍíHIí ce xapaKTepH3iipa o MHupoMopipoJio- 
Sh tein öejre3H Ha óflJiaTa h  nepneHaia MyouynaTypa, i í o h t o  ce o t juinab o t  ote siiaHiiTCJi- 
i’a, munita MejKjiy uoicoiiiKara h  aynuaTa o t  ennä cTpaHa h  b o j í onJiaBaiuiiTe iitiiiih o t  jipy-

Ue . KOKOIUKATA M IiyîiKATA MyeuyjiHHTe Mauna na dsjiaïa MyouyjiaTypa (m .p ccto ra -  
m,aJ°í* ) hüh H3jnotiBaHeTo HMaT saupirJieH npoilMJi tía aanpenHHH cp ee , i-.moro fot-unta 

* ■ ■ --------  --------  a ïa  iviycKyjia-
560ejm„ 0Í ) npH H3jnoiiBaneTo waaT sauptuieH npotlHJi tía iianpenHMH opea, 
%a f a ( OKoJio 3 -  4 ßjn ) h cyitpsaT jipe dan JiiirumaH uauiai. I> ne pu en

) T t M H H .

h na nyfiua'ía ( 0 Mecería ) b
t aa roJieMiifl rptjiea Mycuyji ce nawnpaT emini-inair hjih na rpyrui 

no-T'BHKH BJiautia
r̂ AHaí' 301 f,a uoKOUiuaTa ( na 6 -  M ecerá BtspacT ) 
1 tío g a ñ  íttJidoKa na;

rpefl no-fledejiHTe cBeTJiH. B  n o B t p x H o c T H a T a

ne'fagaa ^ycuyjia c a  B C H H K H T e  c b c t j i h  h  e a  n o c r a  nspa BH ei iH n o  neoejiiina h  t o h  n a  on -  
“ stiojin-? ' SaiKen n p H 3 H a u , k o h t  o  y o  TaHOBHXivie n p H  iiaiaiTe H3 C j i e A B a n H H  e, ne  a,¡ip 

H o - m  n P H  c Be t j i h t e M a u n a  pa sn o M e p i i o  b t >b  B t T p e m n o c T T a  k m , T a u a  uau'x'o
í, ITPT/^Hie 3eMH0B0flHH ÄHBOTHH.
in '%kon B°ÄOnJIABAl!IMTE ITTHIH ( IMíATA H IJATT-UXATA ) ycTanoBHXMe apuo OTJiHHaBanrii
.0 V -r,r0«IODtI:n.7rAT’T/i'UHH Opjipan n ohtistb tuTViïKv.naTvria.

:a Te
npH3Haií, KoiíTo ycTanoBHXMe npH naiaiTe H3CjiesBauHH e , ne HApaxa ca

tiOnLi
Pii l411p  ___ _____ _____________  ___ ______ _____________ _
k.y r ^ 0Pl:ojToriinHH*3eie3H B'tífíJia'ra wycuyjiaTypa. líyci

D T a  MyciíyjiaTypa (m. p e c t o r a l i s  m a j o r  ) HanoflbóíiBdT T e 3 H  n p H  K O K o m u a i ’a  h

iiycKyjiHMTe BJiauna tipu HSJHariBaae-
, -Ta MyeuyJiaTypa (m. p e c t o r a l i s  m a j o r  ) H 

^CHa'4 b Ta3H Bíl3PacT B nepBenaTa MycuyjiaTypa niidepeHriiipaHeTO aa MycKyjiaKTe
KaniiM b  HHKOH ot BJiauHaïa e noBene, nopajin uoeTO Te nsntKBaT
ipaBHiiTejmo iio-nanpeflHajia cíiasa. B noJiycyxoiaiJiHHfi Mycuyji ctjitpaanvieTo

------ - ------------ tío—T't—
a3K

ennä? nPH BojronJiaBaiipiTe ni1 h u h  MvoKyjiHHTe BJiauHa b  rptunai-a îviyeKyJiaïypa na 1 -  
ívn lia ti Pi>3pacT Bce orne He ca umepeamipanH, a no-uto ho ojien 3 -  MecentiaTa.
¡,ypa ng r®niinHo 3a BOflonJiaBániHTe nTHim ( rtcuaia h naTHuara. ) e ocodenaTa oTpyi-:- 
(yjl|Wiíp rP’BAHaTa MycuyjiaTypa, kosto e npoSBeaa nodpe ojien u.H$epeHUHpaneïo aa i.iycxj 
lisa j», BJiaKHa ( cjie^ 3 -  weeennaïa Bt3pacT ) .  Tipu OTonaHcuaTa h noJioBaïa spruiooT 
( iSsrjpitt aïa 1 0  -  wecenna Bt3pacT ) h  aa natHua'ra na 7  Mecería cBeTJiiiTe ( tíeJuiTe ) 
wlo 5 Bflauna ca 3aanHTejino no-Mami o b KojmnecTBeao otoTHomeHiie cnpmio TtivmiiTe 
SrÊ Jte n ffe ca 11 nflKOjnro ntra no-netíejm h ca pasriptcnaTH b opejuiaTa nacr na 
k?° DñnaoeflHHHnao open ao-MHorodpoüHHTe h 3nanHTeJiHo [io- tíhkh t'lmhm Mauna, iïix-

‘IIHTp Ha wycuyjia ca pa3nptcnaTH noenununno H3Btnapenao aa panno epen no-MHoro- 
r. iinu Tï*ihh hjih nonTH JHincsaT.

tiriRlTe a tiTHUHTe ca c pasjiunna ripnriajuiesnocT b cHCTeuaTHuaTa, no b cjiynaii ce 
ocodeaooTin-e h uaneoTBaTa Ha enHUHiifi H3noji3Baei,¡ nponyuT -  wecoTo. ca 

W^Meí»0 Ha nedejmaaïa Ha MycuyjiHHTe BJiauna B t p x y  hiikoh -anecima aa ueooTo, ua-ro 
onLKPeXKooTTa Bce ome ce micuyTHpa, --  

d f̂lejieHHe 3a neunocTTa Ha MycuyjiaT
no caMa'ra tíi e e,nna Baien noKasaneji -  _ 

MycuynatypaTa, peen, aa mbcoto. 1IPM í,Or.iAliIliíTE B0-



3AÍ1HMIIM b cTonaHCKa 3pHJiocT cpeaHHHT aHaivieTtp Ha MycKyjiHHTe BJiaKHa npn 
sim u s d o r a i  e Haf-rattHM npn cBHHHTa -  nopoaa BkjirapcKa ófuta ( 60,27 Am ) » 
TÍH.M nn_ir»i.míH pirPimpT pnüTiH _ nnnnTTñ HnRnaajTaHfiKa f 55.04 Am roBeaa -KKM nO-Tí>HKH C JieflB aT  3 a ñ lIH  
cHMetiTaji ( 54,09 Am )

3añnw -  nopoaa HoB03ejiaHcica ( 55,04 Am ) , roBeaa -
_______ _ v , ,  tíHBOJDi -  BuirapcKH MecTeH óhboji ( 47,33 /m  ) h KaH-

;ca Te npn oBuaTa -  nopoaa Ka ae $paHC ( 38,31 Am ) . ^ cn¡W
DPH ¡TTMUM b rcmeMHfl rptaeH MycayJi (m, p ectora lis  major ) Han-fleoeJffi ye?' 

HMTe BJiaKHa Ha nyííKHTe -  nopoaa óejiTCBHJW ( 60,25 Am ) .  1101)6.1130 kkm 
BaT kokoiukh Ha 6 Meceua -  nopoaa t o  nJumyrpoK ( 46,70 A m ) ,  ukckh -  t o a  
deHKOBOKa -  10 Meceua ( 36,74 Am ) h Haíi-ffltHKH ca BJiaKtiaTa npn naTHuaia -  ‘lu£a 
óHJia neitHHCKa ( 27.09--ton- ) y bchko jkhbotho h npn bchukh Bi3pacTH fleoeJfflHaTa ?a, 
MyciíyjnmTe BJiaKHa ( npeaHMtio Ha tkmHHTe ) e HaH-pa3aHU¡ia -  ot MaKoHMaJiHaTa 
JieHO JKHBOTHO flOCTHTa «O HflKOJIKO MHKpOHa ( ,3 -  5 ) . CpeaHHHT flHaMeTT.p ga
HHTe BJiaKHa 3aBHon ot mhoto íaKTopH -  ocBen BT>3pacTia, BHfla, noponaTa h nouHTeB' 
jkhbothoto M ot BHfla na MycKyjia, HauHHa Ha xpaHene h rJieaaHe, ho ctmo h oí “ 
3HBHOCTTO Ha BT>3HHKBaHe H pa3BHTHe Ha HOBH, OO-TKHKH MyCKyJIHH BJiaKHa. vpnelP'ai

npn pacTeaca Ha XHBOTHHTe h pa3BHTneTo Ha cTpjucTypHKTe eJieMeHTH Ha £5„;íTeJtflal 
MycKyjiaTypa oTHOcHTejiHo ce yBeJmuaBa MacaTa Ha MycKyjiHHTe BJiaKHa, a cteflaa“ 
t k k o h  ( nepnM H 3nyM a h  etmoMH3wyMa ) HaM anHBa. *  roJJfV)

lia cpaBHHMHTe BKSpacTippH do3a0HHUHTe m. longissimus dorsfc’Lfl'bpaca Han g 54 ^  
npoueHT MycKyjma TKKaH npn tlHBOJia ( 93,84 % ) ,  a Hai-MajrbK npuroBejiaTa 1 rr,agüíi' 
llpouehthoto cwbpacaHHe na MycKyjma tkk8" 011 ■""*
cKejtHHHTejiHa h MactHa TUiaa. Ito-roJiHMo 
Ha HHTpaMycKyjiHaTa MaCTtia TtKan o ornea MpaMopHj: 
do3aBHHini th e HaS-Soope pa3BHTa npn 3aiiuH ( 4,
UHTe -  B m .pectoralis major y rtCKHTe ( 4,80 % j.- ---- „ „ — - ,
mitendinosus ) oTHocHiejiHOTo h cKittpataHHe e HaS-rojiflMo npn OBue ( 6,t
Haj-MaaKO npn ^°BfI§ ^ fw^ ¿ i| | / J ¿ T0rEjÍE3A JIA CKEJEETHATA MyCKyiHA 
IIA PACTELA HA CKEJETHATA MyCOMTyPA MHoro roflHHH ce flHCKyiHpa. ToBa e r o ^ ea P  
KKHajien bkhpoíi tie caMo c o t o  dnoJiornueH HHiepec, a h c Basten uayuao-npiwu ^  
paitTep. C npiiHosteHiii’e ot nac pa3JiOTHH ncfixoflii npn npoyuBaimsTa ( ctnocTaB» cie* 
xhotojioniutiiiTe iiauHH c xncTOMeTpHUHHTe h oTUMTane na KpaáHHTe pesyjiTaTH 
e H3MeHeHueto c BiapacTTa Ha oTaeJiHMTe MycKyjm e odnara MycKyjiaTypa ) h ^  ) w  
Men HHTe MeicfiE Ha EBCJieaBane ( aBTopa^iorpaggEara e eJieKTpoHHaia mekpockojw ie ĝn 
KaxMe ji,a ce flodeper.i ko otínneti Marepuas c naHHH, flaBainn no Harne MHeane yoe^* 
oTrosop h• T03H Btnpoc.

31 fo ) e OBue ( 3,47 % )*T̂ 7I°(®.S). lips noJiycyxo»aiJiHHfl̂ M̂ cK|-'i^ a

Cera MoateM HK3 ocuoBa Ha pe3yjiTaTHTe ot HaurnTe b flpym npoyuBaKEH fla«H3oT[í?e
:e pacTeacKT na oKeJieTHaTa MycKyjiaTypa y ceJiCKocTonaHCKHTeckc cnrypHocT, ue

ojien paafflaaeTo ce ocKyecTBHBa no n,Ba naunna -  c yBejnraaBaHe pasMepa na
BnaKíia C e  xBnepTpo$Hfl ) e c ysenHuaBane na thxhoto KOjaraecTBO ( c xHnepn^a o* ^ 
yBejnwaBaneTo tía KojmuecTBOTo MycKyjiHE BJiaKtia npe3 nocTHaTaJiHEH neJiHofl C ó o ^
p a 3 B E T E e ® o  n a  c a T e jiE T H H T e  K Jietkh ( mhocute jietouhthte  ) p a s n o j io s c e t iH  w e w y  
iv ieM d p a n a  h ru ia3M O JieM aT a H a B J ia K tia T a , a  cbuio h ot H a ju c tsc n o  p a s n e j iH H e  H a p 
( 3pe.)Di ) M ycK yjiH H  B JiaK H a.

I.auiHTe ocHonaHiifi sa TOBa ca cjieflHHTe: voP

BKspao 
Iíemo n
ivieTtp tía MycKyjiHHTe BJianna.
BJiaKHa y m.ilio p so a s na 12 Mecería e 35,57 Am,  a na 18 Meceua 33,12 A^. n  
T03E MycK.yji Ha 12 Mecería e 1,683 kt. ,  a na 18 Meceua -  2,677 kt. '̂ erJ10 .̂0r nTP0]poK 
UHOHaTa nojioDima e ctOTBeTHo 113,86 h 184,41 kt. Ha UHoiaTa tivcKynaTypa » $  
no ctjOT Be t hot a noJiOBiina e 76,94 Kr. na 12 wecenua BK3pacT h 119,23 kt. »“o 
ua. B cjiyuaH npn npaoeTa.oT h3touho dajntaacitaTa nopona nocTaBean ot 2 A ¡¡p¿ 
BtspacT b use rpynn npn pa3JfflUHO hebo na xpaneae -npH eht8H3Bbho xpanea 
TUvIHKTe My KyJIHH BJI3KHO B HiaXMOTHO pasiicjioKeiiHTe rpynEEKH ca noBeue h no' rpy ^ 
CpenHEHT miai'/ieTKp na BJiaKHaTa npn Tesn npaoeTa e 28,26 A>n epeqy 32,6ó A 
c no—Hu leo hhbo na xpaHene. ilpn tobo, keboto Terjio na HHTeH3HBHo xpatieHH .
( na 7 meceuna 3K3paoT ) e no-rojiHMo, noseue e n uhc t ot a i^ycKyJiaTypa np« HlíSo |j" 
e 13,4 Kr opemy 10,0 nr y peMOHTHBTe npaceTa diura na 3houhtejino ho- hecku 0paw 
xpanetie ( óhjih ca na cTajuio CBodoflHo oTrjteswane de3 «a hm ce naBa Konne» * ^

)•  ̂ -1 -rrn 2 r°Sa2. TaKHBa noJioxceniM t o a  KOHCTOTHpaHB h npn Óhbojih h CBHHe ot 1 W C 3G 2 . 
BK3pacT, npn HOETO cpe.utiHH flHai.ieTtp na MyoKyjiiiBTe BJiaKHa e naMajiea ot
65,8 ym .  B ckihoto npewe TerjioTo na UECTaTa MycKyJiaTypa ce e yBejmtoo oí  
rofliiimia BK3pacT c 20,00 Kr. yBeJinueimeTO na MycKyjiaTypaTa npn enjuiEfl » $
cjiyuali Mosce na ce otíacHH c yuejuraemie típoa tía ho- tkhke MyoKyjiHH BJiaKHa. g[IjiK0 ,¡o,

3. iíatíJnonaBaT ce mhoto MHodJiacTonofloduH KJieTiHHH $opivni noKa3Ba»iH  ̂ v 
:i pa3BHTHe na hobh MycKyJiHH BJiaitna ojim pajiwaHeTo ot KaividHajiHH h3touhhu»
na MHCTOTO na uerenepHpajiHTe BJiaKHa. Iípn Tona,Te3M pa3BHBaui.H ce MycicyAtU'
■a paniioMepuo pasnpK.inaTH opea no-aedeJiiiTe, 3a aa ce cuetot KaTo TexHH



BJiaKHâ HH 
BKJnoHBane n a  H -  thmh-

pniBaiyn Kpanhh nacra, kbkto npennoJiaraT hhkoh aBTopn (Montgomery -  1902 ) .  
(®Bai X W-HOBaHHe 3a tlOCT HETEIIHO BT>3HIIKBaHe H pâ3BHTHe Ha HOBM MyCKyHHH 

B ÎLPe3y-aTaTHTe ot aBTOTopasHorpa$HnHHTe HScnenBaniiH -  „„
í®°j( (¿ypKyJiHaTa xik&h h npojm̂ epaiíiiHTa na KjieraH b Ta3H

5 6a3BHrae Ha ceJicKocïonancKHTe hhbothh.
*?*o ó :iBTaHoBHXMe caT ejiMT hh KJie TKH b My c Kyji hh T 6 BJiaKHa na arnera h npaceia 3a 
v?aô>>BïRQÎ,0«a3ai’0» .?.e ce PasBHBaT b MHoreiiHH imeTKH h ne caTeJiHïHHTe KJietkh npeii 
ŷ-atîtt Q0 n o p e Â  t1"033 a . L e b l o n d  _ 1971 H  N a g  a . Foster- 1981 r ) H 3 T O H H H K  Ha  iff

6 MycKyjiHH BJiaKHa no Bpei/ie Ha uopMajiHHH pao Tes Ha MycKyjm.
■inr?8®0801 ce $opMH noKa3Baii(H nocTHaiajiHO yMHcæaBaHe ua Mycxy

flUK bil», o

0
JL 
H

iJB wgp™ HOKa-dBainH nocTHaTajino yMHOJKaBâHe ua MycKyjiHH BJiaKna 
H0 flejietIHe* Ihhhhbh e npmiepa npn cbkhô, npn kohto CTpyKTypaTa na uye- 

ïfÿtHa o „KaH e noflxpuHma 3a Monen noKa3Bam nocTHaTaJiHHTe H3MeHenHH Ha MycKyjiHirre 
- öejm cLBÏ,3P3CTTa. HanpHMep npn paamaHe ce HadmonaBaT y m .io n g is s im u s  d o r a i  no- 

îo c W-Kŷ HH BuaKHâ, eflHHHHHo h uiaxMarao pa3nojioJKenH ( 3 - 5  dpon b enonne ) ,

Myc,-

ïd fo np X  ̂ H twiatuia, eAWHHHHo h niaxMaTHO pa3nono*eHH ( ü - 5 Opofl b enonne ), n °TKPaHBaT c no-CBeTui toh ua oiiBeTHBaHe b pe3yjrraT Ha no-wanKOTo minimiin 
°ClTa b thx ce saMHpaT h neHTpajtHo pa3nonoKeHH Hupa h HaBJiH3am kui BKTpem-

pa3nonos
T Ta Ha o H o n n e T a T a  rp y n n n K H  o t  t ï >mhh B n aK iia , a  b e p e n a ï a  n a  r p y

:*0cT

PB! j>»b" “»ajJtICTMT
? !> ïe  Â eiUH0C- 7-  ~  X....... ............. ............ r “* —.....  .........“ ..*~**»~ -
in 1,1 B j i a ^ 0 T aK a n o f lo d u o  QpH p a rm a n e T o  ) c e  oT K poH B aï 3iianM TejiH o n o - n e d e m i ,  ho 
ro,311 P a 4 w a  °  KP î>r'M  H a n p e n e n  p a 3 p e 3  h  n e c T o  c  n e H T p a jiu o  p a s n o j io a e i iH  n m p a , ho  i r  o 
Ä T e  nX1® 8 » c tÂ tp a a m H T e  c e  b t h x  m m iw H H  K am en e a  n o s e n e  h  n o - e u p n .  H a c n e f l -  

/ ° r r °7ieMH Bï>3pacth  2 h  7 M e e e iia  h  3 roÆHHH Te3H  o c o d e n o  n e d e jn i  MycKyjiHH 
JtaKna or, 2 fip e f l a î a  Ha rp y n H T e  o t  tt>mhh ) m in c B a T . BM ecTo t h x  rp y n n n K H T e  ot ttjMhh  

JJ,n t p s a T  oaM o TtHKH h  n o B e n e  u a  d p o ii t u t h h  B H aïu ia .
- bjipiiaw ’ tie K̂BCBainHTe meôeJiH thihii MycKyjiHH BJiaiiua b rpyniinuHTe iuih ca nere- 

ï o ^ l H î e  c e  pa3flejiiuni ua no—t ïiîik h , 3a t h x h o t o  pa3nejiHHe nonoica3BaT H iiadmo-
pasTroX c naBJBi3aHe Ha HHTpauejiyjiapen cenTyivi bíb BiTpeumocTTa Ha bjibkhe-

HaHaöjQcmqnD tle T 0 ï My  Ha ®Be m v i hhk o hk o  no—t ïjHk h . 3a TaKOBa npennoHoiiieniie roBopHT 
'w.aoaHHTe çopMH npH KOKoiimaTa, noKa3Bamn najtHMCHO fleneHiie ua MycKynuHTe BJtau-

itiïe gj'la ojiennHTe HeœiHOBaTeHHH no name imeHHe Bi.3paKeniiH na aBTopM 3a B'B3MCjKHoc— 
HaKnw TllaTaJIH0 PasBBTHe ua MycKyjinaTa TBiian npe3 xhtepnna3HH. 

f's*. aTH oxîHTaT, ne HatíjncmaBaHHTe MHoro tbhkh MycKyjiHH BJianna ötuim Kpawup aa 
Ho aTa (>XFejIH MycKyjiHH BHaitna. ÏOBa e HectcToHTeHHo TBipnenne, 3a Koei’o roaopn 

t>aaBpTJ" KTjrpa ocoaeH° npn cBHHHTa. TaiŒBa tbhkh MycKyjiHH B,nanna ne oa paBuoMep-
’HaTH, a ca ua onpeneneiiH ynaoTtmi h h 3m e hht. . ne d e hh het a i.:H 0 BÏjSpaôTTTa

Mv l'bvr10» KoeT° Moae na ce HadmonaBa.
( Kalo S ch m alb ru ch  ) cnHTET, ne $opMETe e HaBJiH3aii{ blb BtTpemaoiiTTa na 

i,:il0Tydym,'e pJiäKtia ceHTyMii noitaäBajra ne pa3nejiHHei a ne momo H aTepanno omiBane na 
l a ' 110 T°fi caMHHT ooiicBa 3a (.jiynaH, no kohto ce nosoeaBa perenepamiflTa na 
to3 bp a TtKan, kohto r.;nopea nero h nopea apyrn aBTopn hobteph fJeTSJinaTa MHore- 
ï fiflai-L6 ' !'TaPM UHJiHHatp " na da3aimaTa MeMdpana ce odpa3yBaT 110 hhkojiko r.uia- 
t1’e. odoa ,^ OHTo BnooneacTBiie ce oTicanaT ot odu'ara MeMdpana h odpasyaar ; Hü,HHCKa;6f
k '-MJ HpIû_WV'UCl• ia L-Druvi'J liVJ

e n o c o n e a M e  npH cB K ne

n2 âBaT ce OTaeHHH capKOJieMH Ha oïaemiMTe MycKyjiHH Baanaa, kekto npn i|etejí-i 
aman Hamm ce HadniquaBa npoueca na HajyiMHOTO aeneHiiei,1 

- uucuHBaMB upw cBKne. H 3au(0 de Moae sa  ce npH eue , < Jie,u Kai'o eaMHHï Schm al 
^  ÎSTar,’ a H WPyrH aBTopn nooonBaT, ne npoiieci,T npn pereuepamcua e ctiiiHH Kai'o 

pg Oj.'p?Ha,I,a MiioreHe3a.Pô ^  “‘‘■lui c tic o a  i
Ha,‘ Beño0Ci1° bt>3moshocthte 3a BT>3CTäHOBHTejiHä perenepaxiHH na cKejieTnaia î ŷcKyjiaTy- 
o^Hîe nnHlvIa yôeH6BOicT y M0p$0Ji03HTe, ne CKeneTnaia MycKyjiHa Ttiían pereHepi-ipa. n 
My Pê e m0̂ tIBaHIM’ Ha ÔHoncaneH MaTepuaji B 3 err  45 æhh, 3- h 7 Mecería ojien dnon::HHr£ 
^'^yjiiia^P^oBUHTe ynacT:x>uH uoKQ3BaT TOBa. .Monte na ce npiiewe, ne ruaBiia poHH n 

a» Paía PeredepanHH HrpaaT cet eniiT hht e ime tkh .
XuBI1THeTo na MyciiyiiHaTa TKtan c BT>3pa: rra -$ yroner.uiBaHeTo na MycicyjimiTe 

TEKHBE e CBnpoBoneHo h e nerenepauMH 
thxhoto pa3BHTHe. B  no-roJiHMa cTeneti th 

panna BK3pacT -  b nepHoipiTe, kohto <;e xapaitTepiianpaT
'^alg^BBMBÏio pa3BHTHe na MycKyjiaTypaia. Ta3H nerenepaniiH Mosce na ce" cnnià 3a' 

■Benenne -  3a äHSHcmornnen riponec.




