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Summary
T h e  u s e  f o r  h u m a n  f o o d  o f  a l l  s w i n e  e d i b l e  p o r t i o n s  f r o m  

I n d u s t r i a l  s l a u g h t e r ,  i s  a n  i m p o r t a n t  t a s k  d u e  t o  t h e  l o w  
c o m m e r c i a l  v a l u e  o f  s o m e  o f  t h e m ,  s u c h  a s  s o f t  f a t s ,  
i n t e s t i n e s ,  h e a d s  a n d  b l o o d .

T r a d i t i o n a l  P o r t u g u e s e  s a u s a g e s  o f  h i g h  n u t r i t i v e  a n d  
A s t r o n o m i c  v a l u e  i s  a  c o r r e c t  w a y  t o  i m p r o v e  t h e s e  l o w -  
p r i c e d  p r o d u c t s .

We h a v e  d e v e l o p e d  f o r  u s e  i n  m e a t  p l a n t s ,  t h e  t e c h n o l o g y  
°T  t h r e e  t r a d i t i o n a l  P o r t u g u e s e  s a u s a g e s :  " C a b e g a  d e
* a r a " (  S w i n e  H e a d  C h e e s e ) ,  " M o r c e l a  d e  a r r o z *  ( B l o o d  a n d  R i c e  
S a u s a g e ) a n d  " A l h e i r a "  ( G a r l i c  S a u s a g e ) .

T h e  p r o d u c t s  h a v e  b e e n  s u b m i t e d  t o  s e n s o r i a l ,  
M i c r o b i o l o g i c a l  a n d  c h e m i c a l  q u a l i t y  c o n t r o l .  T h e y  h a v e  
R e v e a l e d  a  g o o d  s t a b i l i t y  u n d e r  r e f r i g e r a t i o n ,  m e d i u m  s h e l f  
i i f e ,  h i g h  n u t r i t i v e  a n d  h y g i e n i c  v a l u e .

iNTRODUCTION
T r a d i t i o n a l  P o r t u g u e s e  s a u s a g e  i n d u s t r y  u s e s  t o  i m p r o v e  

a U  e d i b l e  s w i n e  p r o d u c t s  f r o m  m u s c u l a r  t i s s u e s  a n d  f a t s  t o  
^ - p r o d u c t s .  T h e  d i f f e r e n t  e c o n o m i c a l ,  s o c i a l ,  c u l t u r a l  a n d  
r e l i g i o u s  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  C o u n t r y .  i n c l u d i n g  t h o s e  
d e l a t e d  w i t h  d i f f e r e n c e s  a m o n g  c o m m u n i t i e s ,  d e t e r m i n e d  a  r i c h  
A r i e t y  o f  s a u s a g e  p r o d u c t s  e m p l o y i n g  m e a t s  a n d  b y - p r o d u c t s
f Tom d i f f e r e n t  a n i m a l  s p e c i e s .  f

We d e v e l o p e d  f o r  u s e  i n  m e a t  p l a n t s  t h e  t e c h n o l o g y  o  
T h r e e  t r a d i t i o n a l  P o r t u g u e s e  s a u s a g e s :  " C a b e g a  d e  X a r a  ( S w i n ® 
He a d  C h e e s e ) ,  " M o r c e l a  d e  Arroz ’ ( B l o o d  a n d  R i c e  S a u s a g e )  a n d  
" h l h e i r a " ( G a r l i c  S a u s a g e ) ,  u s u a l l y  m a d e  b y  w o r k m a n s h i p  w a y s  i n
d i f f e r e n t  a r e a s  o f  t h e  c o u n t r y .  , ,O u r  a i m  w a s  t o  p r o d u c e  i n d u s t r i a l  s a u s a g e  p r o d u c t s  
e mp 1 oy 1 ng l o w - V a l u e  r a w  m a t e r i a l s  a n d  s i m p l e  t e c h n o l o g i c a l

T° C* F o r 8 ‘ C a b e g a  d e  X a r a ' l  S w i n e  H e a d  Cheese), w e  u s e d  a l l  t h e  
« o f t  a n d  c a r t i l a g i n o u s  t i s s u e s  f r o m  w a t e r  b o i l e d  s w i n e  h e a d s  
M i x e d  w i t h  p a r t  o f  t h e  s p i c e d  b r o t h .

F o r  " M o r c e l a  d e  A r r o z "  ( B l o o d  a n d  r i c e  S a u s a g e ) ,  w e  
b l o o d y  m e a t  t r i m m i n g s ,  e p i p l o o n  a n d  m e s e n t e r i c  f a  , 
b l o o d  a n d  r i c e ,  s e a s o n e d  w i t h  c o r i a n d e r  a n d  c u m i n .

F o r  " A l h e i r a "  ( G a r l i c  S a u s a g e )  w e  e m p l o i e d  l a r d ,  s o r t  
T i s s u e s  f r o m  s w i n e  h e a d s ,  p o u l t r y ,  r a b i t t  a n d  o t h ® r  . .
M e a t s ,  c o o k e d  i n  a  s p i c e d  b r o t h  w h i c h  a r e  m i x e d  w i
b r e a d .

m a t e r i a l s  a n d  m e t h o d s

*  -  "CABEC A DE XARA" ( S W I N E  HEAD C H E E S E )
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M e a t s  ( p a r t s  )
C o o k e d  h e a d  m e a t s  .....................................................................8 3 , 3
D e r i v e d  c o o k i n g  b r o t h ..............................................................  1 6 , 7
S p i c e s  ( %  )
S a l t  ................................................................................................................. 2
V i n e g a r  .......................................................................................................2 , 5
O n i o n  ..............................................................................................................2
C o r i a n d e r  ................................................................................................  2
P e p p e r  .......................................................................................................... 0 , 2

S p l i t e d  s w i n e  h e a d s ,  t o n g u e - l e s s . a r e  b o i l e d  f o r  e a s y  
b o n i n g , o n e  h o u r .  T h e  w h o l e  s o f t  t i s s u e s  a r e  r e m o v e d ,  minced 
i n  a  g r i n d e r  w i t h  a  d i s k  o f  8  mm d i a m e t e r ,  a n d  t r a n s f e r r e d  t o  

a  b l a d e  m i x e r .  T h e  c o o k i n g  b r o t h  s p i c e d  w i t h  o n i o n ,  coriander 
a n d  p e p p e r  c o a r s e l y  g r o u n d ,  s a l t  a n d  v i n a g e r  a d d e d ,  i s  mixed 
w i t h  t h e  m i n c e d  m e a t s ,  t o  o b t a i n  a n  h o m o g e n e o u s  p a s t e .

T h e  p a s t e  i s  f i l l e d  i n t o  p l a s t i c  P V C - P V D C  c a s i n g s  50 ,n,n 
d i a m e t e r  a n d  1 5 0  mm l e n g h t , c l i p p e d  u n d e r  v a c u u m  o r  stuffed i n  
a l l u m i n i u m  o r  i n o x  p r e s s i n g - m o u l d s  i n t o  p r i s m a t i c  b l o c k s  
2 5 0 x 1 1 0 x 7 5  m m .

F i n a l  h e a t  t r e a t m e n t  i s  c o n d u c t e d  i n  a  w a t e r  b a t h  a t  
8 0 * C f o r  5 0  m i n u t e s ,  t o  t h e  p r o d u c t  i n  p l a s t i c  c a s i n g ,  a n d  f ° r  
7 5  m i n u t e s  t o  t h e  m o u l d e d  p r o d u c t ,  f o l l o w e d  b y  q u i c k  c o o l i n g  
i n  f r e s h  w a t e r  a n d  r e f r i g e r a t i o n  a t  + 4 ' C  i n  t h e  c o l d  store-

T h e  d e m o u l d e d  p r o d u c t  i s  p a c k e d  a n d  v a c u u m  c l i p p e d  i n  a  
p o l y e s t e r  b a g ,  d i p p e d  i n  a  w a t e r  b a t h  a t  9 0 * C  f o r  r e t r a c t i o n  
o f  t h e  p l a s t i c  a n d  s t o r e d  a t  4 ' C .

B. MORCELA DE ARROZ ( B L O O D  AND R I C E  SAUSAGE)
R a w  m a t e r i a l s  ( p a r t s )
M e s e n t e r i c  f a t ,  l y m p h  g l a n d s  e n c l o s e d  . . . .  2 3 , 8
B l o o d y  m e a t  t r i m m i n g s  .................................................................. 2 3 , 8
S w i n e  f r e s h  b l o o d  ................................................................................ 2 8 , 6
M i c r o  w a v e  p r e - c o o k e d  r i c e  ................................................  2 3 , 8

S e a s o n i n g  ( %)
S a l t  ......................................................................................................   1 , 5
M i n c e d  f r e s h  c o r i a n d e r  l e a v e s .......................................  4
G r o u n d  c u m i n  ................................................................................................ 0 , 5
M i n c e d  f r e s h  o n i o n  ..........................................................................  2

T h e  r a w  m a t e r i a l s  s h o u l d  b e  o f  t h e  s l a u g h t e r  d a y  a n d  t h e  
w h o l e  t e c h n o l o g i c a l  p r o c e s s  s h o u l d  a l s o  b e  a c h i e v e d  i n  t h e  
s a m e  d a y .

T h e  c h i l l e d  m e s e n t e r i c  f a t  a n d  b l o o d y  m e a t  t r i m m i n g s  
m i n c e d  i n  a  g r i n d e r  w i t h  a  d i s k  o f  8  mm d i a m e t e r  a n d  
t r a n s f e r e d  t o  a  b l a d e  m i x e r  o n t o  w h i c h  t h e  r i c e  a n d  t h e  
s e a s o n e d  b l o o d  a r e  a d d e d .  A l l  t h e  i n g r e d i e n t s  a r e  w e l l  mixed 
t o  o b t a i n  a n  h o m o g e n e o u s  p a s t e  w h i c h  i s  l o o s e l y  f i l l e d  u p  
f r e s h  s w i n e  l a r g e  t r i p e  ( c o l o n ) ,  t y e d  w i t h  c o t t o n  f i l e  t o  
o b t a i n  s a u s a g e s  a v e r a g i n g  2 5 0  mm l e n g h t .

T h e  h e a t  t r e a t m e n t  i s  p e r f o r m e d  i n  a  w a t e r  b a t h  a t  8 0  G 
f o r ,  a t  l e a s t  45 m i n u t e s  ( t o  g e t  f u l l  b l o o d  cogulation)»
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f o l l o w e d  b y  a i r  c o o l i n g ,  v a c u u m  p a c k a g e  i n t o  p o l y e t h y l e n e  
P o l y a m i d e  b a g s  a n d  s t o r a g e  i n  t h e  c o l d  r o o m  a t  4  C .

C - A L H E I R A  ( G A R L I C  S A U S A G E )

I n g r e d i e n t s  ( p a r t s )
C o o k e d  s w i n e  h e a d  m e a t s  ............................... 8 , 9
C o o k e d  b e l l y  a n d  j o w l  l a r d  ................... 1 1 , 8
C o o k e d  p o u l t r y  a n d  o t h e r  m e a t s  . .  1 7 , 6
D e r i v e d  c o o k i n g  b r o t h  ....................................  4 7
W h e a t  b r e a d  ........................................................................  1 4 , 7

S e a s o n i n g  a n d  a d d i t i v e s  ( X )
S a l t  ................................................................................................  1 . 5
M i n c e d  f r e s h  p a r s l e y  l e a v e s  ................  1 , 8
G r o u n d  d r i e d  p e p p e r  ...........................................  0 , 8
D r  i e d  g a r  l i e  ......................................................................... 0 , 3
G r o u n d  d r i e d  c h i l l i  ............................................ 0 , 0 6
G r o u n d  d r i e d  p a p r i k a  ........................................  0 , 0 6
P o t a s s i u m  s o r b a t e  ....................................................  0 , 3
S o d i u m  p r o p i o n a t e  .  .....................................................0 , 3
T h e  m e a t s  a r e  b o i l i n g  w a t e r  c o o k e d  f o r  o n e  h o u r ,  h o t  

b o n e d  a n d  m i n c e d  i n  a  g r i n d e r  w i t h  a  d i s k  o f  1 2  mm d i a m e t e r  
a n d  t r a n s f e r r e d  t o  a  r e v o l v i n g  b l a d e  m i x e r  w h e r e  t h e y  J 0 1 ^  
t h e  s l i c e d  b r e a d  p r e v i o u s l y  b o i l e d  i n  t h e  c o o k i n g  b r o t h  
a n d  t h e  s e a s o n i n g  a n d  a d d i t i v e s .

T h e  h o m o g e n e o u s  p a s t e  i s  t i g h t l y  f i l l e d  u p  a n d  c o t t o n  
t y e d  i n  n a t u r a l  c a t t l e  t r i p e s  ( d u o d e n u m )  t o  o b t a i n  h o r s e s h o e  
s h a p e d  s a u s a g e s  a v e r a g i n g  2 5 0  mm l e n g h t .

T h e  s a u s a g e s  a r e  w a s h e d  i n  w a r m  w a t e r  a n d  t r a n s f e r r e  
t o  a n  e l e c t r i c  o v e n  w h e r e  t h e y  a r e  d r i e d  o u t  a n d
P a s t e u r i z e d  a t  7 5 ‘ C ( i n  t h e  a i r )  t o  g e t  a  6 5 * C  c o r e  
t e m p e r a t u r e  i n  t h e  p a s t e  f o r  3 0  m i n u t e s .

T h e  " a l h e i r a s "  a r e  t h e n  t r a n s f e r r e d  t o  a  t r a d i t i o n a l  
P o r t u g u e s e  s m o k e  h o u s e  h a n g e d  o v e r  a  f i r e  o f  h a r d  w o o d s  s ^ c  
a s  h o l m - o a k ,  c o r k  o a k  a n d  o l i v e  t r e e  w h e r e  t h e y  a r e  s m o k e d  
f o r  f o u r  h o u r s ,  c o o l e d  i n  t h e  a i r  o f  a  t h e r m o s t a t i c  r o o m  
( 1 0 ‘ C - 9 0 X R H ) a n d  s t o r e d  a t  + 5 * C  p a c k e d  i n  p o l y e t h y l e n e  l i n e d  
c a r t o n  b o x e s .

Q U A L I T Y  CONTROL
F i n a l  p r o d u c t  w e r e  s u b m i t e d  t o

M i c r o b i o l o g i c a l  a n d  c h e m i c a l  c o n t r o l .
T h e  o r g a n o l e p t i c  a n a l y s i s  w e r e  p e r f o r m e d  o n  

f i n i s h e d  p r o d u c t s  a n d  a f t e r  3 0  d a y s  s t o r a g e .
A s p e c t ,  c o l o u r ,  f l a v o u r  a n d  t e x t u r e  w e r e  

a c c o r d i n g  t o  ( C o n c e i g a o  M a r t i n s ,  1 9 8 9 )
M i c r o b i o l o g i c a l  a n a l y s i s  i n c l u d e d  s t a n d a r d  

M e s o p h y l i c  t o t a l  a e r o b e s ,  0 .  g r o u p  S t r e p t o c c i , c o l  o r m

s e n s o r i a l ,

t h e
a s s e s s e d

c o u n t of
a n d

faecal coliform bacterias,sulfite reducing Clostridia spores, 
fungi, (moulds and yeasts) and researche of Salmonellae 
2 5  g  ( 1 3 )  L ,

C h e m i c a l  a n a l y s i s  i n c l u d e d  w e i g h t  l o s s  a t  
P Y o t e i n ,  e t h e r  e x t r a c t ,  t o t a l  a s h  a n d

1 0 5 o C  c r u d e
c a r b o h y d r a t e s  ( b y

6 1 1



c a l c u l a t  i o n )(  1 ) .  E n e r g y  w a s  c a l c u l a t e d  b y  t h e  A t w a t e r  
c o e f i c i e n t s (  6 )  ( 4  x p r o t e i n  a n d  c a r b o h y d r a t e s ;  9  x e t h e r
e x t r a c t  )

Q U A L I T Y  A S S U R A N C E
We p r e s e n t  t h e  f l o w - s h e e t s  o f  t h r e e  p r o d u c t s  f o r  s t r e s s i n g  

t h e  C r i t i c a l  p o i n t s  ( H A C C P :  H a z a r d  A n a l y s i s  C r i t i c a l  C o n t r o l  
P o i n t s  ) :

CABE CA DE XARA ( S W I N E  HEAD C H E E S E )

S p l i t e d  s w i n e  h e a d sII
! v

C o o k i n g  -------ii
¡ v

C o o l i n g  a t  5 0 ’ C 
! v

x i  H o t  b o n i n g
¡ v

G r i n d i n g  w i t h  a  
d i s k  o f  8  mm 

d i a m e t e r  
! v

S p i c e s  a n d  h e r b s  --------- > M i x i n g  < -
¡ v

S t u f f i n g
P l a s t i c  c a s i n g s  <----------------------------------------

! v
* 2  H e a t  t r e a t m e n t  i n  a  

w a t e r  b a t h  a t  8 0 * C  
( 5 0  m i n u t e s )

! v
C o o l i n g  i n  w a t e r

! v
* 3  R e f r i g e r a t i o n  at 7 'C

> C o o k i n g  
b r o t  h

+

----- > Press-moulding
! v

* 2  H e a t  t r e a t m e n t  i n  
w a t e r  b a t h  a t  8 0 'C  

( 7 5  m i n u t e s )
! v

C o o l i n g  i n  w a t e r  
! v

# 3  R e f r i g e r a t i o n  a t  7 ' C
! v

D e m o u l d i n g  
! v

V a c u u m  p a c k a g i n g

! v
* 4  S t o r a g e  a t  0 - 4 * C

! v
D i p p i n g  i n  w a t e r  a t  9 0 ' C  

f o r  r e t r a c t i o n  o f  t h e  p l a s t i c
¡ v

* 4  S t o r a g e  a t  0  -  4 ’ C

H A C C P :  t i m e - t e m p e r a t u r e  s c h e d u l e s

F r o m  1 t o  2  -  F o u r  h o u r s  
F r o m  2  t o  3  -  F o u r  h o u r s  
F r o m  3  t o  4  -  C o n t i n o u s  i n  l i n e
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“MORCELA DE ARROZ* (BLOOD AND RICE SAUSAGE)
Xl H a r d e n e d ,  d a i l y  m e s e n t e r i c  f a t  ( l y m p h  g l a n d s  

e n c l o s e d ) ,  b l o o d y  m e a t  t r i m m i n g s  
P r e - c o o k e d  r i c e  ( m i c r o w a v e )  f r e s h  b l o o d  ( u n c l o t e d )II

! v
G r i n d i n g

tasoni

IIII
! v

n g M i x i n g  <------------------------  F r e s h  b l o o d

*2

* 3

! v
L o o s e l y  f i l l i n g  u p  i n  f r e s h  s w i n e  

l a r g e  t r i p e  ( c o l o n )i»I
! v

T y i n gII
i v

H e a t  t r e a t m e n t  i n  w a t e r  
b a t h  a t  8 0 * C

! v
# 4  A i r  c o o l i n g  a t  1 0 * CII

! v
V a c u u m  p a c k a g i n gii

¡V
* 5  S t o r a g e  a t  0 /  + 4 * C

H A C C P :
*1  -  F r e s h  f r o m  v e t e r i n a r y  o f f i c i a l l y  a p p r o v e d  d a i l y  s l a u g h t e r  

f r e e z i n g  h a r d e n e d  t o  a v o i d  p l a s t i f i c a t i o n  w h e n  g r i n d e d .
* 2  -  w h e n  t i g h t l y  f i l l e d  u p  s a u s a g e s  s h o u l d  b u r s t  i n  t h e  w a t e r  

b a t h .
* 3  -  N o t  l e s s  t h a n  7 0 *C f o r  3 0  m i n u t e s  i n  t h e  c o r e  a n d  f u l l  

b l o o d  c o o k ' i n g  ( t e s t  b y  n e e d l e  p u n c t u r e )
* 4  -  N o  m o r e  t h a n  4  h o u r s  e l a p s e d  o v e r  t h e  e n d  o f  * 3  
* 5  -  F r o m  4  t o  5  -  C o n t i n u o s  i n  l i n e

\
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“ALHEIRA" GARLIC SAUSAGE

S e a s o n i n g  
# 2  a n d

a d d i t  i  v e s

X3

S p l i t t e d  s w i n e  h e a d s  
B e l l y  a m i  t h r o a t  l a r d  
P o u l t r y  a n d  o t h e r  m e a t sII

¡V
C o o k i n g  ----------------------------- > c o o k i n g  broth

! v  J
C o o l i n g  a t  5 0 *C J

¡ v  }
H o t  b o n i n g  J

! v {
XI G r i n d i n g  w i t h  {

d i s k  o f  1 2  mm }
d i a m e t e r  \

¡v |
------------------> M i x i n g  <-------------------#2 S l i c e d  bread

b o i l e d
' v  i n  t h e  b r o t h

E i 1 1 i n g  u p  i n  
n a t u r a l  c a t t l e  
t  r  i p e s  ( d u o d e n u m  )

¡ v
T y i n g  -  h o r s e s h o e  s h a p e d  s a u s a g e s  

! v
W a s h e d  i n  w a r m  w a t e r  

! v
P a s t e u r i z i n g  i n  e l e c t r i c  o v e n  

! v
- S m o k i n g  i n  t r a d  : ional  P o r tu g u e se  

s m o k e  house c h i m n e y  
! v

X 5  C o o l i n g  in the a i r
¡ v

Pack ing  
! v

X 6  S t o r e d  a t  0 / +  4 * C
X HACCP
X I  -  1 2  mm o r  m o r e  t o  p r o d u c e  i d e n t i f i a b l e  m e a t  a n d  l a r d

p i e c e s .
* 2  -  B r e a d  m u s t  b e  b o i l e d  t o  b i l l  y e a s t ,  m o u l d s  a n d  n o n  s p o r e

f o r m i n g  b a c t e r i a .  B r e a d  s p o r e  f o r m e r  b a c t e r i a  a r e  
c o n t r o l l e d  b y  s o r b a t e  a n d  p r o p i o n a t e  ( 2 ) .

X3  — F r o m  x i  t o  X 3  n o t  m o r e  t h a n  4  h o u r s  e l a p s e d
X 4  -  D i r e c t  t r a n s f e r  t o  p r e - h e a t e d  c h i m n e y  t o  a v o i d  s u r f a c e  

m o i s t e n i  n g  w h i c h  w o u l d  i m p a i r  h o n e y - l i k e  s m o k e  colour 
d e v e l  l o p p m e r i t  o n  t h e  s a u s a g e s

X5  -  D i r e c t  t r a n s f e r  f r o m  X 4 . a i r  t e m p e r a t u r e  ( 1 0 * C )  a n d
m o i s t u r e  ( 8 5 - 9 0 %  R H ) m u s t  b e  c a r e f u l l y  s e t t e d  u p  t o  
p r e v e n t  t r i p e  s h r i n k i n g  o r  m o i s t e n i n g .

X 6  -  F r o m  5  t o  6  c o n t i n u o s  i n  l i n e .  N o t  m o r e  t h a n  6  h o u r s  
f r o m  X4 t o  X 6 .
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R e s u l t s  a n d  d i s c u s s i o n
T h e  r e s u l t s  a r e  p r e s e n t e d  i n  a n n e x  I ,  I I  a n d  I I I .  T h e s e  

r e s u l t s  d e m o n s t r a t e  t h a t  m e a t s  a n d  m e a t  b y - p r o d u c t s  o f  l o w  
^ t e r i a l s  v a l u e  c a n  b e  t r a n s f o r m e d  b y  a  s i m p l e  t e c h n o l o g i c a l  
Pro c e s s , i n  t r a d i t i o n a l  h a n d i c r a f t  -  l i k e  p r o d u c t s ,  v e r y
dcJ f e a b l e  f o r  t h e  f o o d  h a b i t s  o f  P o r t u g u e s e  p o p u l a t i o n  a n d  
SlJi t a b l e  f o r  e a s y  d i s t r i b u t i o n ,  w h i c h  i s  d e m o n s t r a t e d  b y  t h e i r  
^ a b i l i t y  f o r  a t  l e a s t  o n e  m o n t h  s t o r a g e  a t  t e m p e r a t u r e s  o f
’' e t r i g e r a t  i o n .

C o n c l u s i o n s
T h e  i n d u s t r i a l  p r o d u c t i o n  i n  m e a t  p l a n t s  o f  t h r e e

^ r t u g u e s e  c o u n t r y  s t y l e  s a u s a g e  p r o d u c t s ,  " c a b e g a  d e  x a r a " ,  
" ' o r c e l a  d e  a r r o z "  a n d  " a l h e i r a "  i s  a  p r a t i c a l  w a y  t o  t r a n s f o r m  

,Hji s a n c e  a b b a t o i r  b y - p r o d u c t s  a n d  l o w  p r i c e d  r a w  m e a t s  i n t o  
E c o n o m i c  g o u r m e t  c o n v e n i a n c e  p r o d u c t s ,  g a s t r o n o m i c  a n d
^ i e t e t i c a l y  f a s h i o n a b l e  a n d  s u i t a b l e  f o r  t o d a y  d i s t r i b u t i o n  
f)ra c t  i c e s .
0l8i 1 -
2 -
3 -

4 -

5 -

6 - 

? _ 

8 _

9 _

lo

l l -

12-

13-

1 5  t h  e d ,  1 9 9 0  
c o n s e r v a ç a o  d e

L a
D e

' T a b e l a  
I n s t  i  t u t o

d a
R i c a r d o

d e  C o n s u m â t  i o n  
S e r v i c e  P r o d u i t s

. I 0 G R A P H Y
A . O . A . C .  " O f f i c i a l  M e t h o d s  o f  a n a l y s i s "
B a r r e t o ,  A . S .  " 0  á c i d o  S ó r b i c o  n a  
a l h e i r a s " .  E . S . M . V .  L i s b o a ,  1 9 8 5 .
D u m a s ,  M . A .  " L ’ a i d e  e t  s e s  s e l s " .  C e n t r e  d e  R e c h e r c h e s  
F o c h - P a r i s .  M e d .  e t  N u t o ,  T .  X I X ,  N o .  1 ,  p a g . 1 3 - 1 9 .  1 9 8 3  
F r e n t z ,  J .  C .  e t  a l .  " L a  C h a r c u t e r i e  C u i t e " .  S a u s a n a . 
E ' d i t e u r ,  P a r i s .  1 9 7 6
F r e n t z ,  J . C . ,  e t  a l .  " L * E n c y c l o p é d i e  D e  
C h a r c u t e r i e " .  D i c t i o n n a i r e  E n c y c l o p é d i q u e  
C h a r c u t e r i e .  S a u s a n a  . 1 9 8 2 .
G o n ç a l v e s  F e r r e i r a ,  F . A . ,  e t  a l .
C o m p o s i ç a o  d o s  A l i m e n t o s  P o r t u g u e s e s "
J o r g e .  1 9 6 1
H o e c h s t , A G .  " A c i d e  S o r b i q u e  A g e n t  
A s s i m i l a b l e " .  F r a n k f u r t ,  H o e c h s t ,
C h i m i q u e s .  1 9 8 2 .
H e n n e l , L .  " P r a t i q u e  e t  T e c h n i q u e  
S a l a i s o n ,  C o n s e r v e ,  P l a t e s  C u s i n e s  
d u  C h a r c u t i e r  E ’ d i t e u r .  P a r i s .  1 9 6 6
M a r t i n a ,  C .' “E f e i t o  d e  a d i t i v o s  q u i m i c o s  n a s
c a r a c t e r í s t i c a s  d o  s a l p i c a o  t r a d i c i o n a l  d e  O i l a  R e a l  a o  
l o n g o  d o  p r o c e s s o  d e  c u r a "  U n i v e r s i d a d e  d e  T r á s - o s - M o n t e s  

e  A l t o  D o u r o ,  O i l a  R e a l ,  1 9 8 9 .
R l b e i r o , A . M . R .  “P r o d u ç a o  d e  F i a m b r e .  
T e c n o l o g i a . H i g i e n e  e  s e u s  A s p e c t o s  B a c t e r i o l ó g i c o s "  
I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  I n v e s t i g a ç a o  I n d u s t r i a l .  1 9 7 2  

R i b e i r o ,  A . M . R .  " P a d r o e s  B a c t e r i o l ó g i c o s  D e  A l i m e n t o s  
P o r t u g u e s e s " .  R e v .  M i c r o b i o l . S .  P a u l o ,  5 ( 1 ) .  1 9 7 4  
P e a r s o n ,  D .  “ T h e  C h e m i c a l  A n a l y s i s  o f  F o o d s " .  J .  A .  
C h u r c h i l l  1 0 4  G l o u c e s t e r  P l a c e ,  L o n d o n .  S i x t h  E d i t i o n .  
1 9 7 0
P i e r s o n ,  M . D . ,  S t e r n  N . J .  “F o o d b o r n e  M i c r o r g a n i s m s  a n d  
T h e i r  T o x i n s :  D e v e l o p i n g  M e t h o d o l o g y "  E d . D e k k e r , I n c  
Y o r k ,  1 9 8 6 .

L a

e n  C h a r c u t e r i e ,  
. H o r s  D ’ O e u v r e . L ’ Am i

N e w
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A n n e x  1 S E N S O R I A L  Q U A L I T Y  CONTROL

A .  C a b e g a  d e  x a r a  ( S w i n e  H e a d  C h e e s e ) -  A f t e r  p r o d u c t i o n
+

A s p e c t C o l o u r F l a v o u r T e x t u r e  ;

1  )  P l a s t  i c  c a s e d
C i 1 i n d r  i c a 1 
s a u s a g e  o f  
c o n s t a n t  
d i a m e t e r  , 
e x t  r e m i t  i e s  
c l i p p e d

G r a y  a n d  
l i g h t  b r o 
w n  m e a t  
s p o t s  o n  a  
i v o r y  
m a t r  i x 
d e c o r a t e d  
w i t h
p a r s e  1 e y

P l e a s a n t
s u i
g e n e r  i s  
s p i c e d  
c o o k e d  
p o r k

i
CO 

"H
i 

■—
 ►—

 
i 

i—
1 

o 
3 

1 
0» 

CD 
1 

0)
\ 

O’
t 

«—
v 

a>
-*•

----
----

----
----

----
----

----
----

----
----

----
----

----
----

----
-

¡ 2 )  P r e s s - m o u l d e d  
1 v a c u u m  p a c k e d

B l o c k  
r o u n d e d  
s u r  f a c e s  
e d g e s  a n d  
a n g l e s

A f t e r  1 m o n t h  s t o r a g e  4 ' C  u n c h a n g e d

B .  M o r c e l a  d e  a r r o z  ( B l o o d  a n d  R i c e  S a u s a g e ) -  After
p r o d u c t  i o n

+ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- +
A s p e c t C o l o u r F l a v o u r T e x t u r e

D a r k
G r o s s
S a u s a g e s

B r o w n  c h o c o l a t e  
W i t h  r i c e  g r a i 
n s  i n  a  c o a r s e  
g r a n u l a r  m a t r i x

P l e a s a n t
S u i  g e n e r i s
a r o m a t  i c
c u m  i n / c o r  i a n d e r
1 i k e

F i r m
s i  i c e a b l e

+----------------------------------------------------------------- +
A f t e r  l  m o n t h  s t o r a g e  4 ' C  u n c h a n g e d

C .  A l h e i r a  ( G a r l i c  S a u s a g e )  -  A f t e r  p r o d u c t i o n  
+ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- +
! Aspect 1 i Colour 1 1 1 Flavour Texture !»11
1 8right
! Sausages 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

i i1 Honey-like ! 
J yellow horse- 1 
1 shoe shaped 1 
! sausages. 1 
! Grumous paste 1 
! cream coloured! 
I with smal1 pi-j 
! eces of meat j 
! and lard !

Pleasant 
smoked spiced 
gar 1ic paste

111I11111Soft,not !
siiceable!11111/ 1

After 1 month 4’C unchanged
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MICROBIOLOGICAL ANALYSISAnnex I I -
» * 

C a b e ç a  d e  x a r a  ( S w i n e  H e a d  C h e e s e )------•«»11 _
A f t e r  p r o d u c t i o n A f t e r  1 m o n t h  

s t o r a g e  a t  4 ' C  !I
¡ T o t a l  p l a t e  c o u n t  
¡ ( C F u / g  ) 3 3  x 1 0 ^

11
7 7  x 10** 11

¡D~ 9 r o u p  S t r e p t o c o c c i  
¡ < C F U / g ) < 1 0 3

11
2 7  x 1 0 3  ¡i

¡ c ° l i f o r m e s  
¡ ( M P N / g  )

> 1 
< 1 0

> i ¡
< i o  !l

¡ f a e c a l  c o n f o r m e s  
¡ ( M P N / g  )

< 1 < 1 ¡111
¡ M o u l d s  a n d  y e a s t  
! ( C F U / g ) < 1 0

ll
< i o  !i

¡ S u l f i t e  r e d u c i n g  
¡ C l o s t r i d i a  s p o r e s  
¡ ( C F U / g )

> 1 
< 1 0

> i !
< 1 0  !iii

| s a l m o n e l l a e  i n  2 5 ‘ C N e g N e g  ¡

M o r c e l a  d e  a r r o z  ( B l o o d  a n d  r i c e  s a u s a g e )

A f t e r  p r o d u c t i o n A f t e r  1 m o n t h  ! 
s t o r a g e  4 " C

¡ T o t a l  p l a t e  c o u n t
¡ ( C F U / g  ) 8 6  x I O 4 1 3  x I O »

¡ ^ ~ 9 r o u p  S t r e p t o c o c c i  
¡ ( C F U / g ) < 1 0 3 < 1 0 3

¡ c ° l i  f o r m e s  
¡ ( M P N / g  )

> 1 0  
< 1 0 2

> 1 0  ! 
< IO2 ¡

¡ F a e c a l  c o l i f o r m e s  
¡ ( M P N / g )

< 1 0 < 1 0  !

¡ ^ ° u l d s  a n d  y e a s t s
¡ ( C F U / g  ) 2 4  x 1 0 1 0 2

¡ ^ u l f i t e  r e d u c i n g  
¡ u l o s t r i a  s p o r e s  
¡ ( C F U / g  )

> 1
< 1 0

> 1 
< 1 0

| s a l m o n e l l a e  i n  2 5 g N e g N ç g  !
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<r +

C .  A l h e i r a s  ( G a r l i c  s a u s a g e )

A f t e r  p r o d u c t i o n A f t e r  1 m o n t h  
s t o r a g e  4 * C

T o t a l  p l a t e  c o u n t
( C F U / g  ) 20 X 105

11
37 X IO»

0 - g r o u p  S t r e p t o c o c c i  
( C F U / g  ) < 1 0 3

11
40 X 10^ •

C o  1i  f o r m e s  
( M P N / g  )

< 102 < 102 1
i

I

F a e c a l  c o l i f o r m e s  
( M P N / g  )

< 10 < 10
I
i
I

M o u l d s  a n d  y e a s t s  
( C F U / g  ) 103

i
i

37 X 103 1
S u l f i t e  r e d u c i n g  
C l o s t r i d i a  s p o r e s  

( C F U / g  )
> 10 
< 100

i

O
o o
A

 
V

S a l m o n e l l a e  i n  2 5  g N e g N e g  !

A n n e x  I I I  -  C h e m i c a l  a n a l y s i s

. C a b e ç a  d e  x a r a  ( S w i n e  H e a d s  C h e e s e )

A f t e r  p r o d u c t i o n A f t e r  1 m o u n t h  
s t o r a g e  4 * C

%  w e i g h t  l o s s ( 1 0 5 * C ) 5 4  , 0 5 5 , 6
C r u d e  P r o t e i n  ( %  ) 1 2 , 0 0 1 2 , 8 0
E t h e r  E x t r a c t  ( %  ) 3 0 , 0 2 7 . 8
T o t a l  a s h  ( %  ) 2 , 5 0 2 , 2 0
C a r b o h y d r a t e s  ( % ) 1 , 5 0 1 . 6

k J / k g
Mpfshn1 i 7 « h ) p -------------- 1 3 5 6 1 1 2 8 8 3
e n e r g y  k c a l / k g 3 2 4 0 3 0 7 8

+ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---
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Morcela de arroz (Blood and Rice Sausage)
11111 _

A f t e r  p r o d u c t i o n A f t e r  1 m o u t h  ¡ 
s t o r a g e  4 ‘ C !

¡ *  w e i g h t  l o s s ( 1 0 5 * C  ) 4 7 , 1 4 6 , 7  Í
¡ C r u d e  P r o t e i n  ( X ) 1 2 , 0 0 1 2 , 5 0  !
¡ E th e r  E x t r a c t  ( X ) 2 8 , 2 2 9 , 0  j
¡ T o t a l  a s h  ( X ) 2 , 1 0

1 o 
1 o 
1 

»
1 CM

¡ C a r b o h y d r a t e s  ( X ) 1 0 , 6 9 , 8  !
k J / k g

• M e t a b o l i  z a b l e
1 4 4 0 6 1 4 6 5 7  ¡

| e n e r g y  k c a l / k g 3 4 4 2 3 5 0 2  j

A l h e i r a s  ( G a r l i c  s a u s a g e )
11111

A f t e r  p r o d u c t i o n A f t e r  1 m o u t h  ¡ 
s t o r a g e  4 ’ C ¡

¡ *  w e i g h t  l o s s (  1 0 5 ' C  ) 5 1  , 0 5 0 , 0  !

¡ C r u d e  P r o t e i n  ( X ) 1 1 , 9 0 1 2 , 0 0  !

¡ E t h e r  E x t r a c t  ( X ) 1 8 , 0 1 9 , 5  Í

¡ T o t a l  a s h  ( X ) 2 , 1 0 2 , 0 0  !

¡ C a r b o h y d r a t e s  ( X ) 1 7 , 0 1 6 , 5  !

J k J / k g  
1 ^ h n 1 1 7 ^ h 1 P

1 1 6 8 5 1 2 1 1 7  ¡

^ e n e r g y  k c a l / k g 2 7 9 2 2 8 9 5  !
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