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Background
T h e  m a r k e t  o f  f u l l  a n d  i n d u s t r i a l i z e d  c h i c k e n  i n  B r a z i l  h a s  b e e n  g r o w i n g  o v e r  t h e  l a s t  f e w  m o n t h s  ( B E R A Q U E T ,  2 0 0 0 ) .  I n  t h e  r e s e a r c h  

r e a l i z e d  w i t h  P o l i s h  s t u d e n t s ,  5 0 %  o f  t h e m  p r e f e r r e d  c h i c k e n  m e a t  ( Z I E L I N S K A ,  1 9 9 9 ) .  A C N I E L S E N  I N S T I T U T E  ( 2 0 0 1 )  s h o w e d  t h a t  
5 0 , 2 %  o f  p e o p l e  h a v e  b e e n  c o n s u m i n g  b u r g e r s ,  2 6 , 1 %  b a t t e r e d  c h i c k e n  l i k e  N u g g e t s  a n d  6 , 5 %  p r e f e r r e d  m i n c e  b a l l s  m e a t .  A c c o r d i n g  t o  a  
r e s e a r c h  u n d e r t a k e n  w i t h  s o m e  r a n d o m  f o o d s  t h a t  a r e  c o n s u m e d  b y  p e o p l e  f r o m  K u w a i t ,  w h i c h  w a s  t h e n  a n a l y z e d  t h a t  t h e  c o n t e n t  o f  i n s o l u b l e ,  
s o l u b l e  a n d  t h e  t o t a l  f i b e r s ,  t h e y  f o u n d  t h a t  p e o p l e  n e e d e d  t o  e a t  d a i l y  2 0  t o  3 5  g r a m s  o f  t o t a l  f i b e r s  ( S A W A Y A  e t  a l .  1 9 9 7 ) .  T h e  v e g e t a b l e s  
t h a t  h a v e  b e e n  u s e d  w i t h  i n d u s t r i a l i z e d  m e a t ,  h a s  i n c r e a s e d  t h e  p e r c e n t a g e  o f  m i n e r a l  s a l t ,  v i t a m i n ,  g l i c i d s ,  l i p i d s  a n d  s o l u b l e  f i b e r s .  T h e s e  a r e  
r i c h  i n  s o l u b l e  f i b e r s ,  w i t h  i n c r e a s e  t h e  g e l  n e e d e d  i n  t h e  i n t e s t i n e  ( W E I S B U R G E R ,  2 0 0 0 ) .

Objectives
I n  t h i s  r e s e a r c h ,  w a s  d e v e l o p e d  o n e  c h i c k e n  b u r g e r  e n r i c h e d  w i t h  v e g e t a b l e s ,  t h e  o b j e c t i v e  i s  t o  i n t r o d u c e  g r a d u a l l y  t o  t h e  h u m a n  d i e t  

o n e  h e a l t h y  f o o d ,  w i t h  a c c e p t a b l e  s e n s o r y  p r o p e r t i e s  ,  a d d i n g  f i b e r s  a n d  d e c r e a s i n g  t h e  c a l o r i e  v a l u e s  .

M e t h o d s
T o  m a k e  u p  t h i s  c h i c k e n  b u r g e r  a d d i n g  1 0 % ,  2 0 %  a n d  3 0 %  o f  v e g e t a b l e s ,  w a s  u s e d  s c r a p  o f  c h i c k e n  b r e a s t ,  c h i c k e n  t h i g h ,  s k i n  a n d  M S M  

( m e c h a n i c a l  s e p a r a t e d  m e a t ) ,  T P S  ( t e x t u r e d  p r o t e i n  o f  s o y b e a n ) ,  c a r r o t s ,  b r o c c o l i ,  p e p p e r s ,  h a r i c o t  b e a n s ,  s t a b i l i z a t i o n  a n d  a n t i o x i d a n t .  I n  
t h i s  c h i c k e n  b u r g e r s  e n r i c h e d  w i t h  v e g e t a b l e s  w e r e  m a d e  p h y s i c o - c h e m i c a l  d e t e r m i n a t i o n  ( L A N A R A , 1 9 8 1 ) ,  m i c r o b i o l o g i c a l  d e t e r m i n a t i o n  
( V A N D E R Z A N T  a n d  S P L I T T S T O E S S E R  1 9 9 2 ) ,  s e n s o r y  a n a l y s i s  ( M O N T E I R O ,  1 9 8 4 ;  M O R A E S ,  1 9 9 3 ;  D U T C O S K Y ,  1 9 9 6 )  a n d  ( A N O V A  
e  T u k e y )  s t a t i s t i c s  a n a l y s i s  i n  p r o g r a m  M S T A T C  ( M S I ,  1 9 8 9 ) .

R e s u l t s  a n d  D i s c u s s i o n
A t  t h e  d e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  a n a l y s i s ,  i n  T a b l e  1 ,  g r a d e  7 , 0  a n d  c o e f f i c i e n t  o f  v a r i a t i o n  o f  1 1 , 3 5  t o  t h e  s t a n d a r d  c h i c k e n  b u r g e r  a n d  g r a d e  

8 . 3  t h e  c o e f f i c i e n t  o f  v a r i a t i o n  o f  1 0 , 4 1  t o  t h e  c h i c k e n  b u r g e r  e n r i c h e d  w i t h  2 0 %  o f  v e g e t a b l e s .

Table 1 - Results descriptive analysis of standard burger and enriched with vegetables.

C h i c k e n  B u r g e r M e a n C o e f f i c i e n t  o f  v a r i a t i o n C o n f i d e n c e  o f  l e v e l  9 5 %
T e s t

S t a n d a r d 7 , 0 1 1 , 3 5 6 , 6 2  < ->  7 , 3 7

1 0 %  v e g e t a b l e s 6 , 4 7 , 8 5 6 , 1 6  < - > 6 , 6 3

1 2 0 %  v e g e t a b l e s 8 , 3 1 0 , 4 1 7 , 8 9  < ->  8 , 7 0

3 0 %  v e g e t a b l e s 6 , 0 1 1 , 3 4 5 , 7 2  < ->  6 , 3 7

S t a n d a r d 6 , 9 1 8 , 1 5 6 , 3 1  < - > 7 , 4 8

1 0 %  v e g e t a b l e s 6 , 6 1 7 , 9 9 6 , 0 4  < - > 7 , 1 5
z

2 0 %  v e g e t a b l e s 8 , 4 8 , 0 3 8 , 0 3  < ->  8 , 6 6

T h e  r e s u l t e d  o f  t h e  t e s t  c o m p a r i s o n  o f  T u k e y  m e a n  s e n s o r y  a n a l y s i s  p r e s e n t e d  s i g n i f i c a n c e  d i f f e r e n c e  a t  t h e  l e v e l  o f  1 %  b y  c h i c k e n  b u r g e r  
w i t h  2 0 %  o f  v e g e t a b l e s  w h e n  c o m p a r e d  w i t h  t h e  o t h e r s .  T h e  t e s t  w a s  r e a l i z e d  t w i c e  ( b o a r d  1  a n d  2 ) .

B o a r d  1 -  V a r i a n c e  a n a l y s i s  ( A N O V A )  o f  f i r s t  s e n s o r y  t e s t _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

T r e a t m e n t  M e a n

3  ( 2 0 % v e g . ) 8 . 3 0 0 0  a

1 ( p a d r a o ) 7 . 0 0 0 0  b

2  ( 1 0 % v e g . ) 6 . 4 0 0 0  c

4  ( 3 0 % v e g . ) 6 . 0 5 0 0  c

Significance difference at the level o f 1%. DMS(TUKEY) -  0.5975

Bn°ard 2 - Variance analysis ( A N O V A )  of second sensory test______________________ ___

T r e a t m e n t  M e a n

3  ( 2 0 % v e g . ) 8 . 4 0 0 0  a

1 ( p a d r a o ) 6 . 9 0 0 0  b

2  ( 1 0 % v e g . ) 6 . 6 0 0 0  b

Significance difference at the level of 1%. DMS(TUKEY) = 0.7448
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T h e  p r e f e r e n c e  s e n s o r y  w a s  t h e  o n e  u s i n g  2 0 %  o f  v e g e t a b l e s  f o r m u l a t i o n ,  e x c l u d i n g  t h e  o t h e r s  w i t h  1 0 %  a n d  3 0 %  o f  v e g e t a b l e s ,  i n  T a b l e
2 .  W h e r e  a b o u t  t h e  p e r c e n t a g e  f r o m  l i p i d s ,  p r o t e i n  a n d  f i b e r s  a t  t h e  p h y s i c o - c h e m i c a l  d e t e r m i n a t i o n  t h e r e  w a s  a  s i g n i f i c a n c e  d i f f e r e n c e  a t  t h e  
l e v e l  o f  1 %  w h e n  u s e d  t h e  v a r i a n c e  a n a l y s i s  s t a t i s t i c  ( A N O V A ) .

T a b l e  2  -  P h y s i c o - c h e m i c a l  d e t e r m i n a t i o n  o f  t h e  s t a n d a r d  b u r g e r  a n d  w i t h  2 0 %  o f  t h e  v e g e t a b l e  a n a l y z e d  a n d  c o m p a r e d  w i t h  t h e  F e d e r a l  
r e g u l a t i o n s .

C o m p o s i t i o n F e d e r a l  r e g u l a t i o n s * S t a n d a r d  c h i c k e n  b u r g e r C h i c k e n  B u r g e r  w i t h  2 0 %  o f  v e g e t a b l e s
P r o t e i n  ( g  /  l O O g ) 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0  b 1 5 , 6 6  a
H u m i d i t y  ( g  /  l O O g ) 5 7 , 0 0 5 6 , 4 4  a 5 6 , 2 6  a
L i p i d s  ( g  /  l O O g ) 2 3 , 0 0 1 5 , 8 8  b 1 2 , 0 8  a
A s h  ( g  /  l O O g ) - 3 , 0 0  a 2 , 9 8  a
F i b e r s  ( g  /  l O O g ) - 0 , 0  b 4 , 9 5  a
C a l o r i c  v a l u e  ( k c a l /  l O O g ) - 2 0 5 , 4 8 1 7 4 , 1 6

significance difference at the level of 1 %
* Legislation value (www.agricultura.gov.br/sda/regulamento tecnico)

A c c o r d i n g  t o  t h e  m i c r o b i o l o g y  a n a l y s i s ,  i n  T a b l e  3 ,  s t a n d a r d  c h i c k e n  b u r g e r  a n d  e n r i c h e d  w i t h  2 0 %  o f  v e g e t a b l e  w e r e  s a t i s f a c t o r y  
a c c e p t a b l e  b y  F e d e r a l  r e g u l a t i o n s .

T a b l e  3  -  M i c r o b i o l o g i c a l  d e t e r m i n a t i o n  o f  t h e  c h i c k e n  b u r g e r  a n a l y z e d  c o m p a r e d  w i t h  F e d e r a l  r e g u l a t i o n s .

D e t e r m i n a t i o n F e d e r a l  r e g u l a t i o n s  * S t a n d a r d  C h i c k e n  B u r g e r c h i c k e n  B u r g e r  w i t h  2 0 %  o f  v e g e t a b l e s
m o l d s  a n d  y e a s t s  ( C F U  /  g ) - 1 x  1 0 2 1 x  1 0 2
C lostridium  s u l f i t e  r e d u c t i o n  4 6 ° C  
( C F U / g ) 5 x  1 0 2 <  1 x  1 0 1 <  1 x  1 0 '

Staphylococcus  c o a g u l a s e  p o s i t i v e  
( C F U  /  g ) 1 0 3 3  x  1 0 ' 4 x  1 0 '

M e s o f i l i c  a e r o b i c s  b a c t e r i a  c o u n t i n g  
( C F U  /  g ) - 2 , 2  x  1 0 3 2 , 7  x  1 0 3

F e c a l  c o l i f o r m s  45°C  ( P M N / g ) 5  x  1 0 2 <  1 0 <  1 0
Salm onella  s p .  ( 2 5 g ) A b s e n c e A b s e n c e A b s e n c e

*  BRASIL (1997).
Note: PMN/ g (most probable number/ g) 
CFU/ g (Colony format unity/ g)

Conclusions

T h e  c h i c k e n  b u r g e r  e n r i c h e d  w i t h  2 0 %  o f  v e g e t a b l e  w a s  s e n s o r y  m o r e  a c c e p t a b l e ,  d u e  t o  i n c r e a s e  t h e  n u t r i t i o n a l  v a l u e ,  f i b e r s  a n d  r e d u c i n g  
t h e  c a l o r i e s  w h e n  c o m p a r e d  t o  t h e  s t a n d a r d  c h i c k e n  b u r g e r .
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